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  健康與體育領域  教學活動設計 

                

教學 

日期 
110.09.21 單元名稱  足球 

學 習 目 標 

一、學習踢球、停球的動作，且能運用於比賽中。 

二、了解並遵守足球小比賽與遊戲的方法與規則且安全的進行。 

三、培養團隊合作的精神。 

四、體驗與享受足球比賽的樂趣，並發展足球運動潛能。 

五、透過足球運動促進個體成長。 

六、介紹足球運動。 

 

教 學 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

一、集合、點名、暖身。 

二、引起動機： 

世界盃足球賽介紹：介紹世界盃足球賽的歷史，及有名的球星…等。並說明

足球運動為何受到世人的熱愛及對社會、文化的影響。 

三、主要活動： 

(一)踢球及停球動作說明、示範。 

(二)全班分組練習。 

(三)集合回饋，再次分組練習。 

四、綜和活動： 

(一)全班分成數組，進行足球小火車遊戲。 

(二)老師講評及回饋。 

(三)說明下次上課進度。 

（課程結束） 
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