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彰化縣鹿江國際中小學 健康與體育領域教學活動設計 

領域科目 健體領域/健康 設計者 尤彥閔 

課程主題 地震防災演練 總節數  1 

教材來源 

□教科書（□康軒□翰林□南一□其他      ） 

□改編教科書（□康軒□翰林□南一□其他      ） 

■自編（說明：參考網路資源彙整編擬） 

學習階段 

□第一學習階段 （國小一、二年級） 

□第二學習階段 （國小三、四年級） 

□第三學習階段 （國小五、六年級） 

■第四學習階段 （國中七、八、九年級） 

實施 

年級 

國中七、

八、九 

年級 

學生學習 

狀況分析 

每年國家防災日學生皆有防災避難基本概念與技能，透過不斷的觀念引導與

實際操作複習，建立學生應有的防災基本素養。 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

1.認知 

 1b-Ⅳ-2認識健康技能和生活技能的實施程序概念。 

2.情意 

 2b-Ⅳ-3充分地肯定自我健康行動的信心與效能感。 

3.技能 

 3a-Ⅳ-1 精熟地操作健康技能。 

4.行為 

 4a-Ⅳ-1 運用適切的健康資訊、產品與服務，擬定健康行動策略。 

學習內容 Ba-Ⅳ-1居家、學校、社區環境潛在危機的評估方法。 

學習 

目標 

認知 認識地震避難掩護演練流程及注意事項。 

情意 表現出樂於學習災害風險管理與災害防救的正向態度。 

技能 運用「趴下、掩護、穩住」抗震保命三步驟，因應地震威脅。 

行為 利用科技整合防災資訊與服務，落實防災行動力。 

素養 領綱 
健體-J-B2 

具備善用體育與健康相關的科技、資訊及媒體，以增進學習的素
養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

議題融入 
防災教育 

認識天然災害成因；養成災害風險管理與災害防救能力；強化防
救行動之責任、態度與實踐力。 

教學策略 認知講述、實作示範、網路運用、作業報告 

教學設備／資源 擴音器、手機 

參考資料 

1.消防防災館 https://www.tfdp.com.tw/cht/index.php 

2.教育部防災教育資訊網

https://disaster.moe.edu.tw/WebMoeInfo/ 

3.1991報平安留言平台

https://www.1991.tw/1991_MsgBoard/WA/use_index.jsp 

4.防災 Bear來

https://bear.emic.gov.tw/MY/#/home/disaster/refugeBag 

 

https://bear.emic.gov.tw/MY/#/home/disaster/refugeBag
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教學活動內容及實施方式 教學資源 
教學 

評量 

一、課前準備 

    (一)教師-課桌椅、台車、手機、音響設備、 

           

    (二)學生-每人自備手機 1台 

 

二、準備活動 (5分) 

    引起動機：地震來了—直接請一位學生站在示範區的台車上接

受模擬地震的搖幌洗禮，讓其他同學觀察學生站立不穩時的直

接反應。 

              

     

三、發展活動 (35分) 

    (一)抗震保命三步驟(10分) 

當地震發生時 

透過「趴下、掩護、穩住」實作體會避難動作要領。 

1.應注意自身安全，保護頭頸部，避免掉落物砸傷。 

      （因頭頸部最為脆弱） 

2.室內：應儘量在桌下趴下，並以雙手緊握住桌腳。 

3.室外：應保護頭頸部，避開可能的掉落物。 

 

  

 (二) 疏散演練(25分) 

1.地震稍歇後，儘速疏散，並留意疏散路線的安全性。 

2.以防災頭套、較輕的書包等具備緩衝保護功能的物品保 

          護頭頸部。  

3.不推、不跑、不語，在避難引導人員引導下至安全疏 

          散地點集合 

4.以班級為單位在指定位置集合（集合地點在空曠場所

時，不需再用物品護頭） 

        5.抵達安全地點（校門口前廣場）後，教職員工生均應確

實點名（使用紅卡綠卡）， 確保所有人員皆已至安全地

點，並安撫情緒；若有人員未到（或受傷），應盡速執行

相關應變任務。 

6.家庭防災卡書寫指引(填寫 google表單)如附件 

  

四、 1991 綜合活動 (5分) 

(一)教師行動電話接上擴音設備實際撥打 1991並留言及聽取

留言示範。 

(二)學生每人持手機開始撥打練習並實際留言。 

     (三)隨機抽幾位學生的留言公開撥放及給建議及評價。 

五、建議事項 

    此課程宜利用全校性集會統一示範教學辦理，師生較有全方位

感受及防災情境。 

校園網路 

視聽設備 

資訊設備 

手機 

課堂 

觀察 

 

技能 

實作 

 

口語 

問答 

 

google

表單填

寫 

 



3 

附件 

  

  

 



4 

 
 



5 

教學回饋 

教學照片 

  
教學活動設計說明 校園災害防救組織說明 

  
引起動機：地震來了—直接請一位學生站在台車

上接受模擬地震的搖幌洗禮 

透過「趴下、掩護、穩住」實作體會避難動作要

領 

  
「趴下、掩護、穩住」實作體會避難動作要領練

習 

教師行動電話接上擴音設備實際撥打 1991並留言

及聽取留言示範。 

教學心得與省思 

1. 家庭防災卡書寫指引(填寫 google表單) 善用體育與健康相關的科技、資訊及媒體，以增進學

生學習的素養。 

2. 本課程適合全校性一起演練，師生透過實際操作，增強學習效果。 
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彰化縣鹿江國際中小學教師公開授課觀察紀錄表 

回饋人員 許智惠 
任教

年級 
7、8、9 任教領域/科目 健康與體育 

授課教師 尤彥閔 
任教

年級 
7 任教領域/科目 健康與體育 

教學單元 地震防災演練 教學節次 
共  1  節 

本次教學為第 1 節 

教學觀察/公開授課日期及時間 
110 年 9 月 16 日 

07:40-08:25 
地點 鹿江校門口廣場 

層

面 
指標與檢核重點 

事實摘要敘述 

(含教師教學行為、學生

學習表現、師生互動與

學生同儕互動之情形) 

評量（請勾選） 

優

良 

滿

意 

待
成
長 

 

A-2 掌握教材內容，實施教學活動，促進學生學習。 ˇ   

A-2-1有效連結學生的新舊知能或生活經驗，引發與維

持學生學習動機。 1.台車上模擬地震的搖幌，引發學生站立

不穩時的舊經驗連結。 

2.重要概念、原則或技能：「趴下、掩護、穩住」

抗震保命三步驟。 

3.動作示範及實際演練確實。 

4.能講評及糾正學生動作的不正確地方。 

A-2-2 清晰呈現教材內容，協助學生習得重要概念、原

則或技能。 

A-2-3 提供適當的練習或活動，以理解或熟練學習內

容。 

A-2-4 完成每個學習活動後，適時歸納或總結學習重

點。 

A-3 運用適切教學策略與溝通技巧，幫助學生學習。 ˇ   

A-3-1 運用適切的教學方法，引導學生思考、討論或實

作。 1.台車上模擬地震的搖幌，idea不錯。 

2.學習策略：觀摩-理解-實作，達成有效學習。 

3.有效運用口語、非口語、教室走動等溝通技巧。 

A-3-2 教學活動中融入學習策略的指導。 

A-3-3 運用口語、非口語、教室走動等溝通技巧，幫助

學生學習。 

A-4 運用多元評量方式評估學生能力，提供學習回饋並調整教學。  ˇ  

A-4-1運用多元評量方式，評估學生學習成效。 1.學生實際演練，直接觀察動作是否確實。 

2.立即講評實際驗演練優缺點。 

3.家庭防災卡書寫 google表單填寫指引，

仍需後續追蹤及落實。 

A-4-2 分析評量結果，適時提供學生適切的學習回饋。 

A-4-3根據評量結果，調整教學。 

 


