
觀議課教案(簡案) 

教學單元：我會說出自己的心情 

教學者 陳杏柔 教學地點 平和國小教師休息

室 

學生 陳 O廷 教學日期 111年 3月 16日

(三) 

教學科目 特殊需求領域 教學時間 40分鐘 

教學目標 

1.辨識自己的情緒 

2.同理他人的情緒 

教學活動 

教學目

標 

教學內容 教學時間 教材 評量方式 

 引起動機 

影片欣賞 

5分 筆電  

 

1 

教學活動-1 

以影片為例，與學生一同回想生活中

是否曾經有過相同的事情。 

15 圖卡 請學生舉

出 3個例

子 

2 教學活動-2 

除了自己之外，曾經有同學或是家人

發生一樣的事情嗎？ 

10 圖卡 請學生舉

出 2個例

子 

 綜合活動 10 學習 10個生活



學習單練習 單 情境中可

以說出 7

個可能對

應的心

情。 

 


