
國小健康與體育領域康軒版第五冊(三上)第六單元教案設計 

一、課程設計原則與教學理念說明（請簡要敘明） 

(一) 課程設計原則: 

1.循序性：健康與體育領域課程發展應關注學生身心健康與體能之發展、體育認知之成長，

連結學生過去、現在和未來的學習經驗，持續累積學生健康與體育之知能以因應健康、運動

之生活需求。課程規劃時應具順序性由易而難，由簡而繁，逐漸加深、加廣。 

2.階層性：健康與體育領域課程考量各學習階段學生的認知程度、心智發展、生活經驗、技

能操作與實踐能力，規劃適合各學習階段學生之課程發展重點及內容。 

3.適量性：健康與體育領域內各科目的課程規劃應能均質均量，顧及各學習階段的學習重點

與學生學習特質之差異，提供充分的學習時數與適當的課程內涵。 

(二) 教學理念說明: 

健康與體育領域課程在「自發」、「互動」與「共好」三個層面有不同的學習重點與實踐方式。

在「自發」層面，以學生為主體，教導學生覺知各種生活情境，引導學生「健 康賦權」與「運

動參與」的歷程，培養個人實踐健康生活與終身運動的習慣，並以正向與積極的態度面對人

生。「互動」層面是強調個人、群體及環境的溝通思辨，培養學生透過健康倡議與體育活動的

歷程，有效與他人互動，達到健康安適與運動遊憩的目的。「共好」層面是以行動力進行健康

宣導，在課程中力行動態生活，參與健康休閒活動，享受運動樂趣，促進生活品質，進而實

踐全人健康。 

二、教學活動設計 

 （一）單元 

領域科目 健康與體育 設計者 黃祥益 

單元名稱 搖滾翻轉樂 總節數 共 4 節，本次教學為第 2 節 

教材來源 

■教科書（■康軒□翰林□南一□其他    ） 

□改編教科書（□康軒□翰林□南一□其他 ） 

□自編（說明：） 

學習階段 

□第一學習階段 （國小一、二年級） 

■第二學習階段 （國小三、四年級） 

□第三學習階段 （國小五、六年級） 

□第四學習階段 （國中七、八、九年級） 

實施年級 三年級 

學生學習 

經驗分析 
在第一階段已透過遊戲學習滾翻、支撐、平衡、懸垂等動作。 

 

設計依據 

領域核心素養 
健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全

發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

單元 

課程 

學習 

重點 

學習表現 
2c-Ⅱ-3 表現主動參與、樂於嘗試的學習態度。 

3c-Ⅱ-1 表現聯合性動作技能。 
 

學習內容 Ia-Ⅱ-1 滾翻、支撐、平衡與擺盪動作。 
 

單元課程目標 

1. 認識不同的支撐方式。 

2. 認識不同的平衡方式。 

3. 表現各種支撐方式。 
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4. 表現各種平衡方式。 

5. 快樂參與活動並遵守遊戲規則。 

核心素養呼應說明 

A 自主行動 

A1 具備身心健全發展的素質，擁有合宜的人性觀與自我觀，同時透

過選擇、分析與運用新知，有效規劃生涯發展，探尋生命意義，並

不斷自我精進，追求至善。 

議題 

融入 

實質內涵 
【戶外教育】戶 E3 善用五官的感知，培養眼、耳、鼻、舌、觸覺及

心靈對環境感受的能力。 

融入單元 

與肢體活動相結合，例如融入「健康的身心」的學習實質內涵，參

與戶外生活體驗，如健行、登山、其它山野活動等，在真實生活情

境中實際體會生活，促進自我成長與社會化發展。 

教學設備／資源 墊上空間、電腦音響設備、圓盤、充氣柱或替代物、小角錐、音樂。 

參考資料 
康軒版健康與體育三上課本、教師手冊、教育部體育署國小體育教

學模組認證平台 

教學目標 

1. 認識不同的支撐方式。 

2. 認識不同的平衡方式。 

3. 表現各種支撐方式。 

4. 表現各種平衡方式。 

5. 快樂參與活動並遵守遊戲規則。 

教學活動內容及實施方式 時間 學習檢核 

【準備活動】 

一、課堂準備 

    (一)教師：準備好墊上空間和各種教具、確認電腦影音設  

              備沒問題。 

    (二)學生：由體育股長帶隊至集合地點，準備上課。 

二、引起動機 

 教師帶學生做暖身操。 

【發展活動】 

 教師以故事情境說明今天有叢林探險的關卡挑戰： 

 叢林裡面有很多樹木、有河流、有湖泊、有烏龜、松鼠、蛇、  

 老鷹、野豬、猴子、鱷魚……等。 

 進入叢林探險前，叢林之神給小勇士出了一個挑戰--必須輸入  

 通關密碼(身體) 

【第一關】叢林探險 

 擺好姿勢，固定不動(3 秒)。 

 別讓天空中的老鷹發現，飛下來攻擊小勇士。      

 希望小勇士們動動腦筋：除了手跟腳之外，還可以用身

體其他的地方來表現嗎？而且要穩定不動喔！ 

 小勇士開始討論，有人發現，頭、手肘、腳跟一些其他

部位，都可以擺出通關密碼要求的姿勢喔！經過這樣的

訓練，增加了小勇士營救公主的能力。 

 臀部---人體蹺蹺板 

 手臂---棒式支撐 

【第二關】小島闖關 

5 分 

 
 
 
 
 
 
 
30 分 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

實作評量 

 
 
 
 
 
 
 
實作評量 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 

 小勇士一路上困難重重，此時出現湖泊裡的湖神及四座

小島。 

 湖神也列出四座小島的通關密碼，小勇士們需接受挑

戰，才能通過險惡的湖泊區。 

 黃色小島(3 人-3 手 3 腳 1 臀部) 

 紅色小島(4 人-5 手 4 膝 1 頭) 

 綠色小島(4 人-6 手 7 腳) 

 藍色小島(4 人-4 手 1 臀部 1 背部) 

 小勇士們需要彼此合作，而且每一組小勇士都要到四座

小島闖關，才算是達成任務。(請小勇士 5 人一組，圍圈

坐下) 

 每 3 分鐘小島輪轉一次 

 小勇士開始練習 

【綜合活動】 

 通過湖神的考驗，小勇士又更厲害了！教師以故事情境帶

入學習任務，讓學生用闖關方式統整今日上課所學的動

作技巧，做完整的練習。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 分 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
實作評量 

 
 
 
 

 

110 學年度彰化縣東興國小教師專業發展實踐方案 

表 1、教學觀察（公開授課）－觀察前會談紀錄表 

授課教師：黃祥益     任教年級：三年級   任教領域/科目：健康與體育 

回饋人員：陳永良     任教年級：二年級   任教領域/科目：健康與體育 

備課社群：健康與體育  教學單元：搖滾翻轉樂 

觀察前會談(備課)日期：110 年 10 月 18 日 地點：校史室 

預定入班教學觀察(公開授課)日期：110 年 10 月 22 日 地點：活動中心 

一、學習目標(含核心素養、學習表現與學習內容)： 

 核心素養：健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發  

           展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

學習表現：2c-Ⅱ-3 表現主動參與、樂於嘗試的學習態度。 

          3c-Ⅱ-1 表現聯合性動作技能。 

學習內容：Ia-Ⅱ-1 滾翻、支撐、平衡與擺盪動作。 

二、學生經驗(含學生先備知識、起點行為、學生特性…等)： 

    在第一階段已透過遊戲學習滾翻、支撐、平衡、懸垂等動作。 
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三、教師教學預定流程與策略： 

(一)引起動機 5分鐘 

    教師帶學生做暖身操。 

(二)發展活動 30分鐘 

   教師以故事情境說明今天有叢林探險的關卡挑戰，分別是【第一關】叢林探險、   

  【第二關】小島闖關 

(三)綜合活動 5 分鐘 

   教師以故事情境帶入學習任務，讓學生用闖關方式統整今日上課所學的動作技   

   巧，做完整的練習。 

四、學生學習策略或方法： 

    實作評量、小組討論。 

五、教學評量方式（請呼應學習目標，說明使用的評量方式）： 

    提問、發表、實作評量、小組討論、自評、互評。 

六、觀察工具(可複選)： 

■表 2-1、觀察紀錄表 

□表 2-2、軼事紀錄表 

□表 2-3、語言流動量化分析表 

□表 2-4、在工作中量化分析表 

□表 2-5、教師移動量化分析表 

□表 2-6、佛蘭德斯（Flanders）互動分析法量化分析表 

□其他：______________ 

七、回饋會談日期與地點：（建議於教學觀察後三天內完成會談為佳） 

日期：110 年 10 月 22 日 

地點：校史室 
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