
110 學年度八年級寒假作業   生涯發展教育課-程 
「認識學校/群科—過來人經驗訪談」 學習單 

 

 

 

說明：為了讓同學對未來的升學學校/群科有更多實際的認識，請利用寒假期間，針對未來國中畢

業後升學較感興趣或想進一步了解的學校/群科，訪問一位正在就讀或五年內曾就讀該學校/群科

的學長姐或是親戚朋友，並將訪談內容及心得記錄下來，若受訪者同意，也鼓勵同學將訪談過程

錄影起來或蒐集受訪者就讀學校/群科的相關資訊，以利下學期於輔導活動課進行訪談紀錄分享。 

【第一部份：受訪者基本資料】 ☆以下資料請自己記錄，別讓受訪者寫喔！ 

姓名 
 

性別 □男 
□女 目前年齡 歲 

國中畢業
後升學 

就讀學制 □高中 □五專 □高職 □軍校 □其他              

16-18 歲間 

就讀學校 

 
科系 

 

就學 

交通方式 

□住宿/租屋 □通勤（每日單趟通勤時間：_______分鐘） 

目前就學/ 

就業情況 

□就學中 

□就業中/職業名稱： 

【第二部份：受訪者國中畢業後升學就讀學校/群科訪談紀錄】 

1. 你當初為什麼選擇 

這個學校/科系？ 

 

2.當初決定就讀該學校/科

系時，有遭遇到什麼困難或

阻礙嗎？如何克服？ 

 

3. 你覺得就讀此科系的生

活與你國中生活相比有哪

些不一樣的地方？(課業要

求、上課方式、生活開銷等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※下表為輔導老師批閱用，同學勿填寫。撰寫極用心者，由輔導老師提報輔導室統一核給獎勵。 

很用心 還不錯 可以更好 補交複查 其他評語或建議 老師簽章 

      

 

4.你喜歡自己所就讀的學校/科

系嗎？喜歡或不喜歡的原因是

什麼？ 

 

5. 請說出一個想就讀這學校/

科系的學弟妹需要知道的事。 

 

6.你覺得什麼樣的人適合念這

個學校/群科？或想建議想念

此科系的學弟妹在入學前做好

哪些準備？ 

 

7.就讀該科畢業後的出路有哪

些？ 

 

8.你對自己未來的計畫是什

麼？ 

 

9.請用幾句話鼓勵那些想 

就讀此學校/科系的學弟妹們。 

 

  

若同時就學及

就業兩者皆勾。 

班級：            座號：      

姓名：                           訪問時間：民國 111 年______月_____日 

★第三部份 訪談後省思 (恭喜你完成訪談，最後請你整理一下你的學習與收

穫並且思考關於你自己未來的升學方向與選擇，加油!祝福你~) 

(1)訪談收穫或心得:                                                        

                                                                            

 (2)對自己未來升學的想法或規劃:                                          

                                                                            


