
田賽和徑賽（英語：Track and Field）是田賽及徑賽的合稱，是包括跑步、跳躍

及投擲等技巧在內的運動競賽[1]。以高度和距離長度計算成績的跳躍、投擲項

目叫「田賽」，以時間計算成績的跑步項目叫「徑賽」。田賽和徑賽名稱來自其

典型的體育場地：體育場外圍有橢圓形的跑道（徑），其中有一塊草地（田），

是跳躍及投擲項目進行的場地。田賽和徑賽歸類在廣義的田徑項目中，田徑項

目除了田賽、徑賽外，還包括路跑、越野跑及競走。 

 

 

跳遠（曾稱為急行跳遠來與三級跳遠、立定跳遠區分）是一種田徑運動之中的

田賽項目之一，亦是男子十項全能及女子七項全能比賽中的其中一個項目。 

 


