
生活課程一上主題三單元 1公開觀課教案 
領域/科目 生活 設計者  

實施年級 一上 教學時間 40分鐘 

主題名稱 三、哇！好想吃 

單元名稱 1.午餐大探索 

設計依據 

學
習
重
點 

學
習
表
現 

1-I-1探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想

法。 

2-I-2觀察生活中人、事、物的變化，覺知變化的可能

因素。 

3-I-1願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之

心。 

3-I-3體會學習的樂趣和成就感，主動學習新的事物。 
總
綱
與
領
綱
之
核
心
素
養 

●A1身心素質與自我精進 

生活-E-A1透過自己與外界

的連結，產生自我感知並能

對自己有正向的看法，進而

愛惜自己，同時透過對生活

事物的探索與探究，體會與

感受學習的樂趣，並能主動

發現問題及解決問題，持續

學習。 

●A2系統思考與解決問題 

生活-E-A2學習各種探究

人、事、物的方法並理解探

究後所獲得的道理，增進系

統思考與解決問題的能力。 

●B3藝術涵養與美感素養 

生活-E-B3感受與體會生活

中人、事、物的真、善與美，

欣賞生活中美的多元形式

與表現，在創作中覺察美的

元素，逐漸發展美的敏覺。 

 

學
習
內
容 

C-I-3探究生活事物的方法與技能。 

F-I-2不同解決問題方法或策略的提出與嘗試。 

融入議
題與其
實質內
涵 

●生命教育 

生 E6從日常生活中培養道德感以及美感，練習做出道德判斷以及審美判斷，分辨事實和

價值的不同。 

 

與其他

領域/科

目的連

結 

無 

教材 

來源 
●南一版生活一上主題三單元1 

教學設

備/資

源 

●菜單、午餐實體菜餚。 

●食物圖片。 

●學習單。 



學習目標 

1.能產生想要解決問題的動機，嘗試解決問題的方法。 

2.能從身邊的事物，找出想要的資訊。 

3.能說出喜歡的菜餚名稱，及喜歡的理由。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

【活動 1：營養午餐吃什麼？】 

※討論 

•學童對營養午餐的菜餚好奇，產生問題意識，教師順勢引導學童透過

討論嘗試解決問題，找出可行的方法。 

1.有什麼方法可以知道今天營養午餐吃的是什麼菜？ 

2.鼓勵學童把想到的方法舉手說出來，教師將學童提出的辦法寫在黑板

上，共同討論可行性。 

【活動 2：來找答案吧！】 

※觀察與討論 

•教師藉由提問引導學童發現：菜單可以提供資料，從討論和回答中會

激發學童在菜單中發現更多的資料。 

•帶學生到觀察食材部分。 

※實作與體驗 

•參照菜單，一起料理一道食材。 

※品嘗與說出感受 

•嚐看看大家做的料理味道如何? 

•有沒有跟廚媽阿姨料理的味道一樣? 
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●參與討論 

●態度檢核 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參考資料 南一版生活一上教師手冊。 

 


