
「洗」事備忘錄（搭配課本 5-2-1） 

班級：   姓名：   座號：   

協助家中的清洗衣物工作，並搭配課本 P.79 所學，勾選有做到的步驟，並

將洗衣過程記錄下來。 

 

 時間：_110___年____月____日   

 參與家人：__我和___________________________ 

 家庭平均洗衣的頻率：□每天 ■每週_______次  

  

一、檢查衣物 

□衣物分類，分類方式：請學生自行填寫

_____________________________________________ 

■檢查口袋   □需縫補    ■將拉鍊、釦子拉/扣起    ■確認洗衣標籤 

■其他：請學生自由發想

___________________________________________________________ 

 

二、衣物清洗 

■套入洗衣袋  ■預先刷洗領口、袖口等容易有污漬處  ■待洗衣物先浸泡 

□使用洗衣粉/洗衣精/環保洗衣球/洗衣膠囊/其他________________（圈選） 

□其他：_____________________________________________________________ 

 

三、衣物晾曬 

地點：■通風陰涼的陽台  □室內空間   

□使用烘衣機烘乾  □整平/甩開衣物避免起皺  □易變形的衣物平放晾乾 

□其他：_____________________________________________________________ 

在洗衣過程中，我觀察到…… 

 

在洗衣過程中，遇到的困難或可以改

善的地方？ 

 

家人協助我或告訴的洗衣秘方…… 

 

本次執行洗衣任務的心情感受…… 

 

 



 


