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急救擔架製作及搬運 

 

教學目標 
1.能覺察人為或自然環境的危險情境。 

2.了解各種災害帶來的危險，並能選擇合宜的預防與應變方法。 

教學活動流程 時間 評量方式 

【引起動機】 

1.教師檢查小隊應攜帶的物品。 

2.教師請兩位自願學生上臺，一名扮演行動不便者，另一名學生協助傷患

移動。 

3.教師說明：上次活動中，我們學習如何運用周邊資源進行傷患的簡易救

護，但是災害現場若有繼續發生危險的情形時，這時應立即協助傷患撤

離現場，移動傷患時應避免二次傷害，讓我們試試如何自製臨時擔架。 

 

 

 

 

 

5     

講述 

參與討論 

 

【臨時擔架介紹】 

1.教師以學生手冊第 47頁介紹「毛毯與童軍棍運用」、「外套與童軍棍

運用」、「繩子與童軍棍運用」三種臨時擔架的製作方法。 

*A.示範時，教師針對「繩子與木棍運用」的雙套結進行複習。 

B.器材部分，冬季外套可選用營帳的外帳替代運用，支撐的棍子可以是童軍

棍或周邊工具如掃把等，但須考量其負重程度。 

2.教師說明傷患搬運時的注意事項： 

⑴安全︰考量傷患狀況、運用適當器材等，確保搬運安全。 

⑵平穩︰隨口令抬起傷患，步伐配合，使力均勻。 

*擔架運送前進時，一般朝傷患腳部方向前進，除上坡、上樓、進救護車
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能運用身邊器

材製作牢固的

臨時擔 

架。 

 

 

 

 



或進病房等，改由傷者頭部方向前進。 

⑶舒適︰患者頭部朝上、避免觸碰傷口；可在擔架上方加頭墊。 

【臨時擔架實作、搬運演練】 

1.教師說明活動方式： 

⑴小隊運用童軍繩及童軍棍，製作完成臨時擔架。 

⑵依指定路線每組將傷患搬運至健康中心，並參考搬運注意事項，確保安

全。 

*A.場地：安排在空曠司令台進行，繞行路線可運用桌椅或物品標示清楚。 

B.搬運方式：行進路線從司令台出發抵達健康中心，折返回到起點等；

去時傷患為腳部外傷，為坐姿運送，反為為身體外傷，躺式運送的擔

架進行搬運。 

C.人員：每組一名學生扮演傷患，四名學生為搬運員，可輪流擔任，增

加體驗機會。 

D.時間：每一回搬運時間，各隊綁紮完畢運送至健康中心返回者為第一

名，可加全隊 10分，教師可視情形彈性調整。 

E.進行時，教師可輔助情境，如傷患意識不清，手邊資源只有外套可運 

用，請小隊完成擔架進行運送。 

2.學生製作臨時擔架，教師巡視小隊活動情形並予以指導。 

3.小隊搬運競賽。 

4.教師依安全、正確程度及完成速度等項目評定給分，並針對各隊不足之

處予以補充。 

5.小隊善後及場地還原的工作。 

【回饋與統整】 

1.教師引導學生思考：「在模擬進行本活動後，我發現災難中遇到危險情

境時，保護自己與他人的關鍵為何？平時要如何學到這些能力？」 

2.教師綜合活動情形予以回饋，並補充說明：活動中可供臨時擔架製作器

材 

下節課需攜帶之物品 （第四節結束） 
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能與團隊合

作，完成活動

內容。 

 

課程照片: 



  

  
 


