
彰化縣花壇國民小學 110學年度 12年國教新課綱教師公開課計畫 

                 公開授課教材教案 

領域/科目 健康與體育 設計者 姜淑菱 

實施年級 三 總節數 共 2 節，80 分鐘 

單元名稱 
單元三 驚險一瞬間 

活動一 火災好可怕 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

1a-II-2 了解促進健康的生活方

法。 

3a-II-1 演練基本的健康技能。 核心 

素養 

健體-E-A2 

具備探索身體活動與健康生活

問題的思考能力，並透過體驗

與實踐，處理日常生活中運動

與健康的問題。 

學習內容 

Ba-II-3 防火、防震、防颱措施

及逃生避難基本技巧。 

議題 

融入 

實質內涵 防災教育 

所融入之

學習重點 

防 E5 

不同災害發生時的適當避難行為。 

與其他領域/科目

的連結 

 

教材來源 翰林三下健康與體育課本 

教學設備/資源 教用版電子教科書 

學習目標 

1.認識火災發生。 

2.培養對火災的警覺性。 

3.演練火場逃生技巧。 

4.演練報案技巧。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

第一節課 

討論火災案例  

 教師介紹火災案例： 

1.配合課本頁面，說明兒童玩火釀禍事件。 

2.教師也可蒐集時事火災案例介紹。 

 請學生說說曾經看過或聽過火災事故，知道什麼原因會造成火災

嗎？ 

觀看影片與討論火災發生原因 

 教師歸納： 

1. 火災發生時，除了火會造成燒燙傷，還有另一個致命的隱形殺手

濃煙。 

20分 

 

 

 

 

 

 

20分 

 

 

 

問答：知道

造成火災

的可能原

因。 

問答：能說

出火場逃

生原則。 

操作：操作

火場逃生

的動作。 

 



                        

 

2. 火場濃煙溫度很高，而且含有有毒物質，吸入後會讓呼吸道灼 

   傷、窒息，所以男童才會被濃煙嗆昏。 

3. 逃生時看到濃煙不能強行通過，要立即關門，才不會被濃煙嗆傷。 

4. 逃生三原則的統整。 

 

 

 

 

 

 

試教成果：（非必要項目） 

試教成果不是必要的項目，可視需要再列出。可包括學習歷程案例、教師教學心得、觀課者

心得、學習者心得等。 

參考資料：（若有請列出） 

 

附錄： 

列出與此示案有關之補充說明。 


