
彰化縣私立精誠高中健體領域公開觀議課教案 

教 學 單 元 羽球-發高遠球 

正、反手擊球技術指導 

授 課 教 師 陳浩裕 

教 學 時 間 50 分鐘 教 學 對 象 604 班 

教  

學  

研  

究 

教學

理念 
培養學生羽球觀念提昇技能，養成終身學習運動習慣。 

教學

目標 

1.介紹球場規格及球場禮儀。 

2.認識羽球預備姿勢及發高遠球動作要領。 

3.羽球預備姿勢及發高遠球動作。 

4.了解羽球發球規則。 

教學

方法 藉由羽球的教學活動，引導孩子培養出模仿實作能力及學習態度。 

評量

方式 
實作評量。 

教  

學  

活  

動 

教學流程及內容設計 時間 教學資源 

 

◎準備活動： 

一.集合整隊，點名及詢問是否有身體  

   不適及受傷的學生。 

二.體育股長帶領同學做伸展操。 

三.介紹動作引起動機分組練習: 

 1.介紹握球法: 

 2.說明發球規則: 

(1)應由發球區發至對角發球區。 

(2)發球方及接發球方不得踩線跨越。 

(3)發球完成前雙方需雙足與地面接觸 

   且成靜止狀態。 

(4)發球瞬間，擊球點不得高於腰部。 

(5)發球瞬間，拍框不得高於握把。 

 3.講解正手發高遠球要點: 

(1)發球前左手持球約與肩同寬，右手 

   持拍於右斜下方，手腕後倒，身體 

   左側向前，左肩對準發球方向。 

(2)放離羽球瞬間，重心隨扭腰移至前  

   腳最後以手腕加速分解動作練習。  

(3)分成四部分:(一)預備動作(二)放

球(三)擊球(四)完成動作(收拍)。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

球拍 

(每人一支) 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

哨子。 

點名簿。 

 

預防運動傷害 

確實伸展。 

學生能做移位 

增進運動的協調

性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◎課程活動： 

一.發球： 

1.準備動作 

(1)雙足前後開立，站在短發球線後 3

呎，靠近中線處，左足在前，足尖

指向接球方，右足在後，足尖指向

邊線。 

(2)左手持球伸往右斜前，比肩略低。 

(3)右手以正手握拍法持拍向後牽引，

彎曲腕關節，掌心向外，球拍向

上，重心落於後足。 

2.擊球動作： 

(1)球離手下放，重心由後足移至前

足，軀幹隨之向左扭轉至正前方順

勢帶動右手前擺至體側，手腕乃維

持屈腕向後。 

(2)當球落至腰與膝之間，擺動右手手

臂並閃動腕關節向前上方，在身體

前方瞬間快速擊球。 

3.順勢動作： 

(1)球拍擊球後，手臂隨之順勢往球欲

發往的方向擺出，同時眼睛也跟著

注視球。 

 

◎綜合活動： 

1.[分享] 

  教師透過基本動作講解及實際操 

  作讓學生體會正手發球動作要領。 

2.[回饋] 

  說明學習單內容，使學生能完成。 

3.教師說出練習中、比賽時學生發球 

  過程優、缺點。 

4.適當的補充水份，把汗水擦乾。 

5.請同學利用課餘時間多加練習，提  

   升羽球能力及體能。加油! 

6.器材歸還，立正擊掌下課。 
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5 分鐘 

 

 

 

學生能做出正手

發球的分解動作

順序。 

 

 

學生能說出羽球

正手發球重點。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能說出自己的特

色，並能欣賞他

人動作的特點。 
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