
彰化縣立員林國民中學公開授課教學活動設計 

(授課者填寫) 

授課教師：顏宏光        授課班級：     910     授課科目：     體育    

授課單元： 羽球   教材來源：健康與體育課本 授課日期：110 年 12 月 22 日第 1 節 

 

學習目標 羽球雙打比賽 

學生先備經驗

或教材分析 
雙打計分方式、發球要領、高遠球、短球、球路變化戰略 

教學活動 時間 評量方法 

暖身運動(體操、慢跑) 

 

 

高遠球、短球熱身 

 

雙打分組練習 

 

集合講評 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

5 分鐘 

 

25 分鐘 

 

5 分鐘 

活動準備 

自我評量 

 

 

自我評量 

 

 

 

學生互評 

 

 

課後作業 

 

 

 


