
彰化縣私立精誠高中生涯規劃科公開觀議課教案 

教 學 單 元 
第 04 章 升學之路：選課—班群學

群連線、大學新趨勢 
授課教師 張安民 

教學時間 110 年 12 月 3 日 15:10~16:00 教學對象 407 班 

教  

學  

研  

究 

教學

理念 

涯 2a-V-1 具備運用資訊分析個人特質與生涯進路的能力。 

涯 Ba-V-1 高中生涯進路。 

涯 Ba-V-2 特質與生涯進路。 

教學

目標 

一、協助學生進而思索自我特質與大學學群選擇、高中班群選擇

的關聯，仔細安排高中生涯路徑，進而發揮所長。 

二、了解大學新趨勢方案的多元進路，作為未來生涯選擇之參考

與準備。 

教學

方法 
講述法、檢核法、網路超聯結法。 

評量

方式 
量化學群敘述、實作查詢、自我評估。 

教  

學  

活  

動 

教學流程及內容設計 時間 教學資源 

課前準備：1.備妥班群選課手冊、生涯規劃

課本及生涯錦囊手冊； 2.完成「大學新趨

勢」超聯結學習單，方便學生進行課後復習

查詢之用。 

本週主題為選課—要幫助同學們經由探討班群學群

的關係進一步掌握高中選課，以及瞭解大學新趨勢

為未來大學選課打基礎。 

一、自我概念與心理測驗舊經驗之運用 

1.以第三章課程探索自我，為復習探索之

架構，著重在如何選擇學群、班群，運用口

訣：四個需要、一個避免，強調使用自我概

念中之個性、人格特質，運用自己:是什

麼、優勢、性格傾向、是誰等概念要點。

多元能力、多元智能，運用自己：能不能、

會不會、擅不擅長等概念要點。興趣：愛

不愛、喜不喜歡、崇不崇拜等概念要點。

生活價值、工作價值：要不要、願不願意、

值不值得等概念要點。需要避免—麻煩的

生涯信念，例如：一定得讀××大學××科系；

高中一定要 ××組，之前介紹過的七項麻煩
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的生涯信念等。再強調一次：四個需要、一

個避免。 

2.心理測驗結果，運用在班群的判讀上:

填寫新編多元性冋測驗結果在班群選課之

第 74 頁。填寫大考中心興趣量表結果在

班群選課之第 69 頁。在 75 頁中依心理測

驗結果進行興趣、性向與班群的分辨。 

3.  興趣代碼之興趣類型未確定者，完成班

群選課手冊第 20、 21 頁。 

二、從探索 18 學群到找到班群路徑 

1.寫出十八學群總分及對應之班群：在 P30～Ｐ

67 十八學群的文字敘述中，針對七個部份:

簡要介紹、學習內容、主要學類、興趣類型、

知識領域、多元能力、生涯發展等給分，分

數值為 5(高 )  、4、3(中 )  、2、1(低 )，參

考向度為自我概念:人格特質、能力、興趣、

價值觀等，並且算出 18 項總分、班群。 

2.計時 20 分鐘完成之，並在 P67 寫出得分

最高的三個學群，以及最後班群評估一個。

三、大學新趨勢介紹與查詢說明 

1.教師提供大學大學新趨勢學習單於學生

班網中，如補充資料。 

2.教師在課堂中邊講解。 

四、結語：綱要式總結課程。 
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補充資料 

大學新趨勢學習單 

111 學年度產學攜手合作計畫專班招生(四技二專) 
教育部為解決產業缺工與技職校院學生以升學為導向之問題，遂結合技高（或五

專）與技專校院（四技、二專或二技）縱向之進修管道並與產業界攜手合作，培育

符應產業需求之技術人才，型塑兼顧學生「就學」與「就業」為基礎之教育模式。

「產學攜手合作計畫」即為一鼓勵產學攜手打造教學實習合作之平台，結合證照制

度，培育技術人才能符應產業需求之人力的質與量。 

南區區域教學資源中心跨校課程公共平台 

 跨校選修：近年各大專院校組成各「區域教學資源中心」，可跨校跨系修課，拓展

學習廣度與視野。也有多校組成「跨校選課聯盟」，如臺大與臺師大、臺科大的校

際選課平臺。 

彰化師大雲端學院 

雲端線上課程：隨著網際網路與科技的發展，線上課程成為學習新趨勢。如「知識

大講堂」、「臺大演講網」等學習平臺皆提供多元領域的專業課程。 



國立成功大學-全校不分系學士學位學程 

整合領域行程：結合兩個以上的跨領域專業。將分散在各院系的相關課程整合成一

個學位學程，類似一個學系，學生選讀該學程後不會再做分流，接受配套的跨院系

整合性課程。 

Gap Year - 壯遊年| EF Gap Year 探索更好的自己 

 Gap year：又稱「空檔年」或「進修年」，指高中或大學畢業生在步入職場或下

個學習階段前，會先花一年時間去做一些「不一樣的事」，可能是遠行遊歷、擔任

長期志工，充飽電後不但讓自己更富競爭力，對於往後的生涯規劃也更有目標和方

向。 

「學制新趨勢五學年學碩士學位」 - 國立中山大學 

學士碩士五年制：透過申請，於大學四年級時同時修習碩一課程（碩士學制為兩

年），即可在五年內一併取得學碩士。大四修習學分變少，若不想虛擲光陰，不妨

考慮「五學年學、碩士學位」(五年制學程)。五年制學程指大四同時修習碩一課

程，可在五年內取得學士和碩士學歷。國立中山大學政治經濟學系畢業的陳孝溥經

由五年制學程成功推上國立中山大學經濟學研究所，由於陳孝溥大三時幾乎已達成

大學部畢業要求，加上漸漸覺得對系上課程掌握的差不多了，希望提早接觸進階的

學問，所以選擇五年制學程。 

國立陽明交通大學與境外大學辦理雙聯學制辦法  20210917.pdf ‐ Google 

雲端硬碟 
雙聯制學位：為因應國際化，在簽有合作協定的國內大學與國外大學透過課程的結

合，可在較短的修業年限，獲自兩個分屬不同大學的獨立系所授予的雙學位，可節

省攻讀學位的時間，並享有在海內、外大學念書的機會。雙聯學制是指本校與境外

大學簽訂雙聯學位合約，協助符合資格之學生，至對方學校進修學位，並於符合雙

方畢業資格規定後，分別由兩校授予相同層級或不同層級之學位。相關規定請參考

國立陽明交通大學與境外大學辦理雙聯學制辦法。 
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翁捷生翁捷生

需要考慮—個性、人格特質
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翁捷生翁捷生

需要考慮—能力、性向
多元能力
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翁捷生翁捷生

需要考慮—興趣

•興趣人格類型
愛不愛
喜不喜歡
崇不崇拜
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翁捷生翁捷生

需要考慮—價值觀
生活價值、工作價值

•要不要
•願不願意
•值不值得

6



翁捷生翁捷生

1.在我行動前，必須一切成竹在胸。
2.生涯發展只能有一次的決定。
3.如果我做了改變，註定就是失敗了。
4.我只有從事這個工作，才有快樂可言。
5.我的工作必須滿足我所有的需要。
6.只要我在工作上全力以赴，沒有什麼
事是我不能做到的。
7.我這個人有沒有價值，完全要看我從
事什麼職業。

7

應該避免—麻煩的生涯信念
一定得讀××大學××科系；高中一定要××組
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