
彰化縣民權華德福實驗國民中小學說備課紀錄表 
 

      教學者：莊 藝 淑   共備小組：  黃宇新、程美容    

 

      任教年級：九年級 任教課程:■主課程：語文-國文(花木蘭辭) ■副課程：戲劇公演      

 

      共備日期及時間：111  年 05 月  25  日  8 點 00   分至  點  分 

1.教學者簡述本次課程流程（可含晨圈、故事、活動、回顧等等）。 

晨圈 

〈1〉回顧:八年級語文樂府文言文<花木蘭辭 >  

〈2〉故事流:回顧已學習文本;統整<花木蘭辭 >故事; 繪製<花木蘭>故事人物與服裝圖像 

            師生工作:丈量尺寸→繪圖服飾→裁剪布匹→車縫→染色→修改→熨平 

            戲劇演出 

〈3〉呼吸節奏:呼<專心工作>、吸<討論與排演> 

 

故事流課程設計 

                  回顧已學習文本→繪製<花木蘭>故事人物與服裝圖像 

                  →師生工作→討論與排演 →統整→戲劇演出 

 

 

課程說明 

1.課程說明: 

    戲劇在華德福學校是門統整課程，配合著華德福主副課程進行並於期末戲劇演出。九 年

級孩子對戲劇演出感受深刻，要完整製作出一件戲服或道具都是首次經驗，因此，這對孩子

要在會考後一次到位是備受挑戰。 

    與宇新老師是戲劇課合作的教育夥伴，他見證與參與師生共同工作的樣貌，美容老師以

觀看戲劇演出的觀賞者角度來給予回饋。兩位老師各以不同立場與角度來觀課，應該是讓公

開觀課的實質意義更具客觀性。 

 

2.課程簡要說明（含兒童意識發展、身心靈面向、課程設計等等）。 

  面對九年級的學生，於身心意識發展下對外在與內在學習的探索和思辨為主軸，學生

於內心關注時代歷史與文學性的連結，透過文本，學生們進行觀察、尋找、思辨與手做，

從感受活動轉向思考性與意志性活動，於活動中，讓學生們的學習是思考、情意、意志力

的融入，使主副課程真正落實於跨領域統整的藝術性的學習。 

3.共備小組給予的建議。 

宇新老師:不要學生硬背台詞，演戲是一件快樂的事情，重點把自己融入情境裡，就能讓自

己在台上自在演戲。 

藝淑老師:演戲最主要是去自我中心，沒有自我身分，只有戲中角色人物。 

美蓉老師: 戲劇演出包含對白、走位，無論是表情、動作與口白，除了要努力清楚自己在戲

劇中角色的定位之外，也要隨時與合作伙伴關注與搭配。 

 

 

 

附件一 



 

彰化縣民權華德福實驗國民中小學回饋單 
      教學者：__莊 藝 淑_   觀課人員：  黃宇新、程美容 

      任教年級： 九   任教課程: ■主課程：語文-國文(花木蘭辭) ■副課程：戲劇 

      回饋討論日期及時間： 111 年  06  月  22 日   12 點 10   分至    點    分 

1.教學者在自我教學過程中的回顧。 

    九年級下學期的學習目標可以說是:練習追求一種平衡的心情，戲劇課是非常重要的課

程，透過自己的身體語言學習更多的表達，建立溝通能力，藉此看見自己更多的面向，但也

因會考而有所延宕，所以除了和八年級一起進行準備和戲劇練習之外，每個孩子在時間與能

力之下，盡可能達到完善。 

     在教與學過程中，首先是自己教學者要練習平衡，才能真正看見孩子的表現，戲劇情

境與去自我中心是這次戲劇公演的精神，帶著分享與欣賞的態度公開演出，讓一門語文課程

和副課程手工、木工、繪圖真正落實於跨領域統整的藝術性的學習和實踐。 

 

2.觀課人員回饋。 

美蓉老師： 

<1>在整體戲劇的表現上感受的出來孩子們創意的展現，重點是臉上都有呈現出歡樂的表

情，並且不再像小時候那樣在表演時會緊張，例如不敢看觀眾，也並不會因為這樣緊張的

情緒影響到自己平時的表現，看得出來孩子們從戲劇中學習到很多快樂的分享，並且也表

現得比以往更有自信更喜歡自己。 

<2>藉由戲劇表演來引發孩子們主動學習的熱情，對於文學的想像以及自己的自信心有了很

大的提升，從戲劇表達自我進而建立自己的自信與更多的自我概念成長，平時可能開玩笑

歸開玩笑，但是一旦參與演出就顯得非常認真且積極主動，無論是上課時候的練習討論，

或者是下課後拿著劇本與老師們討論，學生的參與度增加了並且也會主動創作、製作道具。 

<3>從戲劇的融合表演中，孩子們挑戰了自己，除了增進自己的自信心，又因為聲音、表情

以及肢體動作在詮釋自己所扮演的角色上有了更多的理解與同理心。 

<4>在共同合作的關係之下，孩子們藉由戲劇表演最後的呈現，展現出自己各自不同的專

長，有的是畫畫專長、有的是表演專長、口才專長等。 

 <5>從戲劇表演學習的過程中，相信孩子們可以學到很多的美學經驗，也看得出來導師以及  

戲劇教學老師所累積的功夫以及所付出的時間，藉由最後這一場表演，也看見了孩子們可

以互相支持、配合、積極表現與主動學習的精神，從排練到表演的過程中，老師們的引導

讓孩子們在每一次的練習都有更積極正向的回饋。 

 

  宇新老師 

    戲劇課的準備是漫長的過程，最後的呈現卻是曇花一現，這一次的戲劇公演相當精彩，

孩子在台上盡力揮灑，雖然節奏上稍嫌倉促，但仍然不影響表演的觀賞性，其中花木蘭反串

在反串，負負得正的嘗試也非常有趣，值得一再回味。 

 

 

 

 

 

附件三 



彰化縣民權華德福實驗國民中小學觀課紀錄表  

 
      教學者：__莊 藝 淑____觀課人員：_黃宇新     

 

      任教年級： 九   任教課程: ■主課程：語文-國文(花木蘭辭) ■副課程：戲劇公演 

 

      觀察日期及時間： 111 年   06 月  09  日  16 點 00 分至  18  點  00  分 

流程 觀課內容記述 回饋分享 

1. 回顧

已學習文

本; 

 

 

 

2.道具製

作 

 

 

 

 

 

 

3.排演 

  回顧花木蘭的故事 

 

  

 

 

 

裁減布料、染色、車縫、製作旗幟盔甲 

 

 

 

 

 

 

 

整理、修改台詞，討論走位流程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在製作道具的部分其實可

以考慮表演時的需求，比

如長槍的部分，如果沒有

要實際的刺擊，就可以用

木頭製作，會讓整個武器

的剛性更加真實也更堅

固。 

 

依一個孩子的個性編寫台

詞，讓整個演出更容易發

揮。 

 

 

 
 

附件二 



 

彰化縣民權華德福實驗國民中小學觀課紀錄表  
 

      教學者：__莊 藝 淑____觀課人員：_程美容    

 

      任教年級： 九   任教課程: ■主課程：語文-國文(花木蘭辭) ■副課程：戲劇公演 

 

      觀察日期及時間： 111 年   06 月  09  日  16 點 00 分至  18  點  00  分 

流程 觀課內容記述 回饋分享 
 1.和煦班的戲劇公演時，正逢本人居家隔離期間，很

可惜不能到場欣賞，只能以電腦網路連線方式觀

看，只是家中電腦收訊不是很好，所以網路撥出的

時候，對於孩子們比較細微的表情、動作或者是稍

微比較小聲的對白，沒辦法觀看得很仔細，這是很

可惜的地方。 

2. 和煦班的孩子與學弟、學妹們在演出的氛圍上，

給觀眾一個非常流暢的過程，感受到兩個班級孩子

平日的默契與團隊合作的精神。 

3.對於戲服以及道具的呈現都能融入當時的時代背

景，也為花木蘭增添了想像的空間，尤其是輕鬆自

在的演出，引人入勝。看得出來導師以及戲劇授課

老師在創意教學過程中藉由團隊合作，已經建立了

孩子強烈的學習動機，並且也利用了各種戲劇的策

略，讓學生從文本閱讀，再到劇本寫作，再從表演

服飾的創作以及內容呈現討論中，探索關於花木蘭

人事物所帶給自己的生活意涵。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件二 



             

         彰化縣民權華德福實驗國民中小學戲劇觀課公演照片 
 

   
 

  
 

  
 


