
彰化縣福興鄉大興國民小學  

110 學年度第一學期  三年級 健康與體育教案設計 

 

領域科目 健體 設計者 許正源 

單元名稱 拋接真有趣 共備教師 黃景治 

教學年級 三上 授課日期 110.12.24 

教學節數 一節 授課地點 籃球場 

設計理念 
體育活動中以團隊遊戲的方式，練習基本的拋接球動作，並在學習中樂於與人互

動，並與團隊成員分享、討論、合作，促進身心健康。 

核心素養 
健體-E-C2具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，

並與團隊成員合作，促進身心健康。 

學習重點 

學習表現 

1d-II-1認識動作技能概念與動作練習的策略。 

2c-II-2表現增進團隊合作、友善的互動行為。 

3c-II-1表現聯合性動作技能。 

3d-II-2運用遊戲的合作和競爭策略。 

學習內容 
Ha-II-1網/牆性球類運動相關的拋接球、持拍控球、擊球及拍擊球、

傳接球之時間、空間及人與人、人與球關係攻防概念。 

表現任務 

(學習評量) 

⒈能理解教材示範中的拋接球等相關動作內容。 

⒉能知道於活動中如何和他人完成相關動作。 

⒊能和同學互相合作一起完成指定的動作。 

4.能理解動作內容，並學習相關拋接動作。 

5.能於拋接活動中，和他人合作展現拋接動作。  

6.能於拋接活動後，和他人討論，並修正拋接動作。 

結合議題 
‧品德教育 

品 E3溝通合作與和諧人際關係。 

教學資源 
哨子、球、圓錐、線或橡皮筋繩、粉筆、平坦安全的場地、簡易隔網設備、活力存

摺。 

教學活動 時間 教學資源 

 

【活動：拋接競賽】 

㈠ 熱身活動 

1.教師指導學童整隊，帶操熱身。 

   ⒉教師指導學生跑步熱身。 

   3.教師準備適當器材，並且數量足夠讓學童操作。 

 

5 分 

 

 

 

能認真參

與活動並

實作表現 



    

㈡發展活動：練習在不同距離將球往上拋過網，完成拋接。 

⒈隔網拋接 

⑴兩人一組，距離約 3公尺，站在網子的兩邊互相拋接球。 

⑵統計 1分鐘內可以完成幾次拋接活動，越多次越佳。 

⑶教師視狀況調整拋接完成時間，統計各組學童完成次數，對於完成次

數佳者，讓其示範給同學觀摩。 

⑷教師提醒學童觀察後，並發表心得。 

⑸討論後，讓學童依觀察後的心得，修正動作後再次練習，將完成次數

統計，看看是否有進步。 

⒉ 6人你拋我接 

⑴ 六人一組，兩兩站在網子的兩邊互相拋接，球落在對方場地裡得分；

球若出界，則由對方得分。 

⑵球若在自己的場地範圍內落地，則失分（被對方得分），由得分方重

新開始發球拋接。 

⑶只能將球由下往上拋出，不可直接扣球或跳殺；接球者要快速移位並

努力接球。 

⒊多人你拋我接 

⑴ 多人一組，動作方法同 6人。 

⑵一段時間後統計各組分數，教師給予表現較佳的隊伍鼓勵，並請他們

做示範，讓學童觀察。。 

  ⑶教師和學童研討後，讓學童再次練習，修正動作。 

4. 攻守一級棒 

⑴教師讓學童透過討論，引導學童找出解決問題的技巧，並再次進行活

動練習。 

 

⑵ 活動中，教師請學童專心觀察場上的情形，隨機應變。 

 

㈢完成活力存摺：教師引導學童回顧本單元的課程學習，協助學童進行課

本的自我檢測，可以做到的打✓，未做到再練習。 

㈣總結活動 

⒈對於表現優秀及有進步的組別，教師予以表揚，請他們示範並說出心

得。 

⒉鼓勵學童嘗試和同學互相合作，利用課間多加練習。 

～第六節結束/共 6節～ 
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