
 

 

 

附件一 

 

私立文興高中  110  學年度 

 

公開授課教師「開放觀課」共同備課及議課紀錄表 
 

(公開授課教師填寫) 
  

科別：現代社會與公民素養 

 

班級：高一忠 

 

公開授課教師：歐陽郁文 

 

觀課教師：林毓恬 

觀課前共備課與說課日 

期： 

 

110 年 12月 16日 星期四 

 

觀課日期： 

 

110 年 12月 21 日 星期二 

 

觀課後議課日期： 

 

110 年 12月 23日 星期四 

 

教學單元：  

 
 
 
 
 
 
 

 

實

施

步

驟 

(1)備課與說課：(開放觀課前說明：釐清教學觀察「焦點與內涵」)  
 

1. 教師介紹國際特赦組織寫信馬拉松活動目的與公民行動之意義，闡述寫信馬拉松的精神. 

2.說明 2021 年寫信馬拉松十個個案的背景，學生得上網蒐集該國相關資訊，或他國相關權

益受侵害之案件。 

3.賦予學生們三個任務(1)欲寫信的個案國家地理位置、氣候、官方語言與到達該個案所在地

之交通方式(2)明信片設計並寫一封給當事人及當局政府的信(3)您幫個案的訴求(包含海報

標語、人權關鍵字與政府侵害了當事人那些人權 

(2) 議課：(觀課後的討論) 

1.針對課堂活動時學生搜尋個案資料能力提出討論。 

2.透過國際聲援案件，可以具體了解到學生是否能在看個案時，深入的了 解不同國家政治

文化背景下的群體壓迫，並進一步地願意身體力行實踐捍衛之。 

 



寫信馬拉松:主題身處危險的人們 

          寫一封信，改變生命」是寫信馬拉松的精神。 

    寫信馬拉松是國際特赦組織發起全世界最大的人權倡議運動， 國際特赦組織以寫信

起家，他們相信每一封信、每張圖畫或是簽名都能造成改變為黑暗中失去聲音的人帶來希望，

也是全球最盛大的年度人權活動，全球寫信聲援的活動已走了 19 個年頭，每年 12 月(知道為

什麼是十二月?因為世界人權日是 12 月 10 日)，寫信馬拉松集結全球各地的支持者，寫下數百

萬封信、電子郵件、推文、臉書貼文、和明信片聲援那些人權遭到攻擊的人，而這項活動在

今日已是世界最大的人權盛事。不僅非常重要也深具意義。透過這樣的方式來表達我們共通

的人性，為遭受不公不義的人們寫一封信，可以鼓勵他們，也可以向該政府施壓，每一年，

都有許多人因此獲得自由、正義，以及繼續向前的力量。各國政府必須回應這些要求改變的

廣大聲音，並為人權遭受攻擊的人實現正義。 

     2020 年，疫情讓全球面臨許多挑戰，但世界各地的人權鬥士沒有因此停下腳步。今年

寫信馬拉松的個案背景不盡相同，從詩人到新聞工作者、從雨林到都市，他們來自全球 10 個

國家，藉由不同方式捍衛各項權利。 

10 個個案故事，橫跨瓜地馬拉、中國、埃及、墨西哥、烏克蘭、巴勒斯坦佔領區、奈及

利亞、泰國、白俄羅斯、厄利垂亞；他們為性別平等、種族歧視、表達自由、新聞自由、和

平集會、環境權利挺身而出卻遭到迫害。 

捍衛人權不分職業、年齡、背景，每個人都可以為人權出力，加入寫信馬拉松！當然文興這

麼棒這麼優質的孩子絕對不落人後，祝福同學今天的活動能讓每封信都發揮它最大的價值。

不但能為這些個案帶來改變，甚至也帶給他們和他們的家人極大的情緒支持和鼓勵。 
 



 

15歲被捕再也沒人見過她         不公審判被毆打並入獄 

 

和平示威面臨終身監禁         因抗議警察暴力被關押在地下牢房 

 
曝光以色列暴行被騷擾          因捍衛 LGBTI和女性權利遭受攻擊 

 

得到正義之前她不會放棄         因捍衛自由遭受關押 

 

報導 COVID-19真相讓他遭受關押   捍衛神聖河流卻被關押 
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寫信馬拉松--個案介紹
成員:組別：

個案姓名: 個案國家：

事情的發生:

個案故事圖:

政府的行為:

這個個案故事讓我聯想到的新聞事件...

個案目前處境:

組員分工:
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給當事⼈:

給當局政府�

 

明信�設計�稿�

寫信⾺拉���了�樣的�神「寫⼀封信 改變⽣命」��是�球�盛⼤的年

度⼈�活動�每年12⽉�世界上成千上�的⼈��在⼀�提�寫信��求政

府對⼈�受到��的⼈採�⾏動�

在�個世界上��許�⼈在各�堅�做對的事�卻因��受各種��；⽽寫信⾺拉�的���即是希

���寫信�為��⼈的⽣命�⼒�並�來正⾯的改變�
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