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彰化縣仁豐國小數學公開課•教學簡案 
 

領域科目 健體領域 設計者 仁豐國小林義成 

單元名稱 球類運動 課名 樂樂棒球 

教材來源 自編 教學時程 第二節(本單元共四節) 

教學班級 
六年甲班 

授課時間 
110年 12月 30日／14：50～

15：30 

學習階段 第三學習階段 

設計依據 

領域 

核心素養 

健體 E A1   具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進

身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與

保健的潛能。 

核心素養 

呼應說明 

A1身心素質與自我精進 

    具備身心健全發展的素質，擁有合宜的人性觀與自我

觀，同時透過選擇、分析與運用新知，有效規劃生涯發展，

探尋生命意義，並不斷自我精進，追求至善。 

本

課 

學

習 

重

點 

學習表

現 

1c-Ⅲ-1  了解運動技能要素和基本運動規範。 

2c-Ⅲ-3  表現積極參與、接受挑戰的學習態度。 

3c-Ⅲ-2  在身體活動中表現各項運動技能，發展個人運動

潛能。 

3d-Ⅲ-2  演練比賽中的進攻和防守策略。 

3d-Ⅲ-3  透過體驗或實踐，解決練習或比賽的問題。 

學習內

容 

Cb-Ⅲ-3  各項運動裝備、設施、場域。 

Hd-Ⅲ-1  守備/跑分性球類運動基本動作及基礎戰術。 

學習目標 

1.認識樂樂棒球的特性和玩法。 

2.明瞭樂樂棒球的動作要領。 

3.學會樂樂棒球的動作要領。 

4.養成互助合作守法守紀的態度。 

5.能與同學合作學習，享受遊戲的樂趣。 
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教學要點

概述 

 

1. 暖身運動。 

2. 技巧及觀念講解。 

3. 實地分兩組練習攻防以充實實戰經驗及了解規則，之後

攻守交替。 

4.分三組練習打擊和守備。每一組中再分兩小組，其中一小

組練習打擊時另一組練習接球，之後攻守交替。 

教學流程 

 

----第一節開始--- 

一、準備活動： 

1、暖身運動。 

2、技巧及觀念講解。 

   (1)（左、中、右）外野手，往前跑，接高飛球的技巧及

注意事項。 

   (2)（左、中、右）外野手，往後跑，接高飛球的技巧及

注意事項。 

    

二、發展活動： 

1、分組練習：分兩組。做實戰練習，從練習中獲得實戰技

巧和經驗。 

         由兩組隊長猜拳後，一組為進攻方，另一組為防守

方。由進攻方全部的球員都輪過打擊後，再攻守交換。原

本的進攻方換成防守方，原本的防守方換成進攻方。 

      教師當裁判，隨時指導規則，以及打擊、跑壘及防守

的方法。 

2、分組練習：兩人一組，做傳接球練習：分成平傳、高飛

及滾地球練習，從練習中獲得接球的經驗。 

   教師隨時指導打擊和接球的正確動作。 

三、綜合活動 

1、在各組中隨機請學生示範。 

   教師請打擊不錯且正確動作的球員示範。 

   教師指導錯誤改進動作與重點提示。 
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----第一節結束--- 

 

----第二節開始--- 

一、準備活動： 

1、暖身運動。 

2、技巧及觀念講解。 

  (1)投手傳球給一壘手，最適當的位置在何處？避免與跑

向一壘跑壘者發生衝撞。 

   (2)投手傳球給三壘手，最適當的位置在何處？避免與跑

向三壘跑壘者發生衝撞。    

二、發展活動： 

1、分組練習：分兩組。做實戰練習，從練習中獲得實戰技

巧和經驗。 

         由兩組隊長猜拳後，一組為進攻方，另一組為防守

方。由進攻方全部的球員都輪過打擊後，再攻守交換。原

本的進攻方換成防守方，原本的防守方換成進攻方。 

      教師當裁判，隨時指導規則，以及打擊、跑壘及防守

的方法。 

2、分組練習：分三組，做打擊和接球練習，從練習中獲得

打擊以及接球的經驗。 

      每一組中再分成打擊組和接球組兩個小組。打擊組的

球員全部輪完打擊後，則打擊組和接球組交換角色。其中

接球組可以分成離打擊座較近的接滾地球和離打擊座較遠

的接高飛球。 

      教師隨時指導打擊和接球的正確動作。 

三、綜合活動 

1、在各組中隨機請學生示範。 

   教師請打擊不錯且正確動作的球員示範。 

   教師指導錯誤改進動作與重點提示。 

 

----第二節結束--- 
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----第三節開始--- 

一、準備活動： 

1、暖身運動。 

2、技巧及觀念講解。 

       (1)（一、二、游、三、本、投）內野手接滾地球技

巧及注意事項。 

   (2) （一、二、游、三、本、投）內野手接平傳球技巧

及注意事項。 

二、發展活動： 

1、分組練習：分兩組。做實戰練習，從練習中獲得實戰技

巧和經驗。 

         由兩組隊長猜拳後，一組為進攻方，另一組為防守

方。由進攻方全部的球員都輪過打擊後，再攻守交換。原

本的進攻方換成防守方，原本的防守方換成進攻方。 

      教師當裁判，隨時指導規則，以及打擊、跑壘及防守

的方法。 

2、分組練習：分三組，做打擊和接球練習，從練習中獲得

打擊以及接球的經驗。 

      每一組中再分成打擊組和接球組兩個小組。打擊組的

球員全部輪完打擊後，則打擊組和接球組交換角色。其中

接球組可以分成離打擊座較近的接滾地球和離打擊座較遠

的接高飛球。 

      教師隨時指導打擊和接球的正確動作。 

三、綜合活動 

1、在各組中隨機請學生示範。 

   教師請打擊不錯且正確動作的球員示範。 

   教師指導錯誤改進動作與重點提示。 

 

----第三節結束--- 
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----第四節開始--- 

一、準備活動： 

1、暖身運動。 

2、技巧及觀念講解。 

   (1)守備方傳球時，進攻方壘上跑者的跑壘技巧。 

   (2)守備方內野各壘守備技巧。 

    

二、發展活動： 

1、分組練習：分兩組。做實戰練習，從練習中獲得實戰技

巧和經驗。 

         由兩組隊長猜拳後，一組為進攻方，另一組為防守

方。由進攻方全部的球員都輪過打擊後，再攻守交換。原

本的進攻方換成防守方，原本的防守方換成進攻方。 

      教師當裁判，隨時指導規則，以及打擊、跑壘及防守

的方法。 

2、分組練習：分三組，做打擊和接球練習，從練習中獲得

打擊以及接球的經驗。 

      每一組中再分成打擊組和接球組兩個小組。打擊組的

球員全部輪完打擊後，則打擊組和接球組交換角色。其中

接球組可以分成離打擊座較近的接滾地球和離打擊座較遠

的接高飛球。 

      教師隨時指導打擊和接球的正確動作。 

三、綜合活動 

1、在各組中隨機請學生示範。 

   教師請打擊不錯且正確動作的球員示範。 

   教師指導錯誤改進動作與重點提示。 

 

----第四節結束--- 

 


