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彰化縣文昌國小 110 學年度公開授課教案 
 

領域/科目 健康與體育 設計者 柯宏松 

實施年級 二 總節數 共 1 節，40 分鐘 

單元名稱 6-2 推推樂 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

1c- I -1 認識身體活動的基本動

作。 

3c- I -1 表現基本動作與模仿能

力。 
核心 

素養 

健體-E-C2 

具備同理他人感受，在體育活

動和健康生活中樂於與人互

動、公平競爭， 並與團隊成員

合作， 促進身心健康。 

學習內容 

Hc- I -1 標的性球類運動相關的

簡易拋、擲、滾之手眼動作協調、

力量及準確性控球動作。 

議題 

融入 

實質內涵  

所融入之

學習重點 

 

與其他領域/科目

的連結 

 

教材來源 翰林二下健康與體育課本 

教學設備/資源 樂樂棒球棒、樂樂棒球、躲避球、三角錐、簡易球門(田徑敏捷練習架) 

學習目標 

1.能控制力道和方向，以正確的動作擊球。 

2.在遊戲或比賽中保持運動精神。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

活動一、熱身活動 

■教師帶領學生進行伸展熱身。 

活動二、推桿擊球動作練習 

■教師利用影片、圖片或器材，說明高爾夫球、槌球、木球等運動。 

■教師引導學生也可以利用學校現有器材，進行類似的趣味性運動。 

■教師示範瞄準－拉桿－擊球動作，並強調擊球要領是準度而非力度。 

■學生分組練習。 

活動三、直線穿越 

■兩人一組，利用跑道練習擊球直線穩定度。 

5 分 

 

5 分 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

1.實作： 
能做出正
確、穩定的
推桿擊球
動作。 
2.觀察： 
推桿時手
眼協調且
專注。 
3.觀察： 
能和同學
合作，享受
比賽。 
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活動四、一擊命中 

■兩人一組，中間放置一角錐，以不同距離練習擊球準確度。 

活動五、穿越球門 

■兩人一組，中間放置簡易球門，以不同距離、練習擊球穩定度。 

活動六、推桿進門 

■賽前指導學生互相說：「請多多指教」，並強調這是運動精神的表現。 

■教師說明規則後進行比賽： 

1.全班分成七組。 

2.以推桿方式將球推進球門，每人輪流 1桿機會，進門後換下一門。 

3.全部進門後，計算各組總桿數，桿數低的組別獲勝。 

活動七、綜合活動 

■推桿活動並無性別先天上的差異或限制，鼓勵學生可和家人、同學同

樂。 

■表揚技術或學習精神表現優良的學生。 

5 分 

 

5 分 

 

10 分 

 
 

 

 

 

 

5 分 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

3 

110學年度彰化縣文昌國小 

表 3、教學觀察（公開授課）－觀察後回饋會談紀錄表 

授課教師：  柯宏松  任教年級：    二    任教領域/科目：     健康與體育     

回饋人員：   曾 師   

教學單元：  推推樂   

教學節次：共  1  節，本次教學為第  1  節 

回饋會談日期：  111  年  4  月  6  日 地點：   文昌國小   

請依據觀察工具之紀錄分析內容，與授課教師討論後填寫： 

一、教與學之優點及特色 

1. 教師叮嚀同學安全規則，避免揮棒打到同學，走動巡視學生練習情形，並提醒左右撇子

握桿揮桿動作的不同。 

2. 對於學生的錯誤動作如單手揮桿給予提醒並示範正確動作。 

3. 說明高爾夫球的計分方式，說明得到好成績的訣竅帶入練習的重點。 

4. 提示學生在家也能利用簡易的器材進行練習直線擊球，射門等動作。 

5. 活動結束後教師適時獎勵表現良好之學生，學生收拾器材分工合作，迅速整理完畢歸還

至體育器材室。 

 

二、教與學待調整或改變之處 

1. 穿越球門活動中，學生沒推進門會直接將球撿起至靠近球門的地方，想法是這樣第二次

更容易推進，而忘記高爾夫球等統計桿數類的比賽規則，教學者可以再反覆讓學生多熟

悉規則，或讓學生看看正式比賽的影片知道規則後下次課堂再進行一次比賽。 

 

三、 回饋人員的學習與收穫： 

    1.教師課堂規範清晰，教學說明亦淺顯易懂，更透過遊戲多元學習及多元評量，更引導學

生創新思考探討獲得高分的方法，孩子都玩得很開心。 

 

四、教學照片 
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