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L8&L9延伸議題



不塑之客

極簡生活

自然與我

我與物



煉油廠 工廠 消費者
從石油

提煉出塑膠粒
製成各種
塑膠製品

塑膠製品
大量運用於生活中

塑膠的一生



Q1
你有沒有留意自己平時使用

與丟棄多少塑膠製品?



Q2
你是否會重複利用

使用過的塑膠容器與塑膠袋?



Q3
你是否會主動回收

使用過的塑膠容器?



便利人生一週
累積多少垃圾？

https://youtu.be/HaDNpVR6zqQ


在影片中，你看到了
什麼？你有什麼感受？



減塑生活
我們可以怎麼做？



愛地球人生一週
累積多少垃圾？

https://youtu.be/NiRq8rynz0Y


不塑之客

極簡生活

自然與我

我與物



你是否滿意
目前居住空間的環境？



你想在什麼樣的環境生活？
舒適的、乾淨的、整潔的、井然有序的
簡潔的、有風格的、令人放鬆的



我的家裡
空無一物

https://youtu.be/L0S1PfYehu0


斷

何謂斷捨離

捨

離

斷絕不需要的東西

捨棄多餘的廢物

脫離對物品的執著



50個可以
立刻丟掉的東西

https://youtu.be/L0S1PfYehu0


曾經的我...



現在的我...

3.只買100%喜歡的東西

2.珍惜所擁有的物品

1.分清楚想要和需要



新的一年，你決定
如何整理你的居住空間？



少即是多
Less is more.

1%的前進>100%的空想


