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特情-E-A1 

具備認識自我的能力，分析評

估自已與他人的異同，接納自

己的特質與特殊性，維持正向

情緒，追求自我精進與成長。 

特情-E-A2 

具備系統分析壓力的能力，發

展管理壓力的策略、面對害怕

與衝突的方法，以強化生命韌

性，強化反思及解決生活問題

的能力。 

特情-E-B1 

覺察自己的溝通方式，學習合

宜的互動溝通技能，並能培養

同理的態度，運用於生活中。 

特情-E-C1 

認識人的多元面貌，覺察社會

的期許，展現在生活中助人的

善行。 

特情-E-C3 

具備探尋與述說自我文化的能

力，理解自我文化中的多樣典

範，關懷自我與世界的關係。 

特情 1a-Ⅱ-3 

辨識自己過度追求完美

的特質與行為表現。 

特情 2a-Ⅱ-1 

舉例說明壓力的感受。 

特情 3a-Ⅱ-1 

了解各種溝通互動的方

法。 

特情 3a-Ⅱ-2 

覺察自己的溝通方式。 

特情 4a-Ⅱ-4 

對自己的課業與受託付

的任務，展現負責任的

態度。 

特情 4d-Ⅱ-2 

探索社區與個人的關

係。 

特情 A-Ⅱ-1 

才能發展的意涵。 

特情 A-Ⅱ-3 

正向情緒的種類與功

能。 

特情 B-Ⅱ-1 

壓力的表達與紓解。 

特情 C-Ⅱ-1 

自我表達的有效方

法。 

特情 C-Ⅱ-2 

團隊合作的意義、重

要性。 

特情 D-Ⅱ-1 

責任與權利的內涵與

關係。 

1. 引導資優學生欣賞並展

現自我長處，省思並接納

自己。 

2. 探索自我的興趣、能力

和性向。 

2.能利用搜尋引擎及技巧，

尋找合適並正確引述網路

資源。 

3. 能夠利用軟體工具處理

資料，撰寫研究報告，製

作簡報。 

4. 運用簡報輔助進行口頭

報告，培養學生表達與溝

通的能力。 

【資訊教育】 

資 E8 認識基本的數位資源

整理方法。 

【科技教育】 

科 E8 利用創意思考的技

巧。 

科 E9 具備與他人團隊合作

的能力。 

【生涯規劃教育】 

涯 E4 認識自己的特質與興

趣。 

涯 E6 覺察個人的優勢能力。 

40/40 □加深 

■加廣 

□加速 

□濃縮 

■討論   

■發表 

□觀察   

□表演 

□訪問   

■創思 

■欣賞   

■評鑑   

■歸納 

■問題解決   

■經驗分享  

■蒐集資料 

□分組練習 

□角色扮演 

□其他        



 


