
 

體育課觀課教案 

 

教學時間：40分鐘            教學班級：四年乙班 

  教學科目：體育課             教學活動：板羽球真好玩 

教材來源：網路資源      教學者：魏宗淮 

 

教學目標： 

1. 知道什麼是板羽球 

2. 知道板羽球的操作要領 

3. 能自已練習板羽球基本動作 

4. 能跟伙伴對打板羽球 

 

學生經驗： 

1. 已經學習過羽球 

2. 已經學習過桌球 

 

教學活動： 

1. 暖身運動與操場跑步 

2. 演示並解說板羽球的操作要領 

3. 進行練習活動 

4. 進行對打遊戲 

 

教學器材： 

1. 板羽球與球拍 

 

班級經營： 

1. 吵鬧的來前面當助教 

 

評量方式： 

1. 自己打自己接的連續次數 

2. 與伙伴的對打來回次數 


