
高雄市市本課程科技領域生活科技教學示例 

橡皮筋動力車 

教學活動名稱：橡皮筋動力車                  課程設計者：高雄市立陽明國中 黃繹軒老師 

科目/領域別 生活科技/科技領域 專題名稱 橡皮筋動力車 

教學對象 七年級 教學時數 每週 1節課（45 分鐘），共實施 7週。 

教學設備 

七年級之課程，建議優先使用手工具教學，培養學生手作能力，並建立加工製造的正確概念，之後再進

階至電動工具。建議可使用之工具如下： 

 鋸切工具：手線鋸、折鋸、線鋸機 

 砂磨工具：砂紙塊、砂磨機 

 鑽孔工具：鑽床 

 夾持工具：C 型夾、快速夾、虎鉗 

 接合工具：拔釘鎚、螺絲起子 

材料清單 

項目 數量 規格 備註 

瓶蓋 4 不限，四個同尺寸 車輪 

冰棒棍 2  車體 

圓木棒 2  輪軸 

吸管 1 竹籤可放入的大小  

電池 1  載重 

橡皮筋 1  動力來源 

熱熔膠 1   

專題摘要 

本課程導入科技問題的解決步驟帶學生了解問題解決法的意義與步驟，透過實際規劃、測試製作程序與

流程，最後改良它，從真實狀況中去學習，並以做出橡皮筋動力小車為主要課程目標，接著引導學生思考從

中解決問題，並從課程中帶入生活知識概念，如橡皮筋動力的傳送、車輪軸等知識內容。 

教學目標 1. 學生能認識橡皮筋彈力運用的方式與其特性。 



 

  

2. 學生可以畫出正確的設計圖。 

3. 學生能正確的使用手工具進行加工。 

4. 學生能以橡皮筋為動力，設計出可以運動的車子。 

5. 學生能學會觀察與思考，並運用所學知識解決所遇到的各種問題。 

6. 學生能了解動力車行進距離的影響因素。 

先備知識 

1. 對圓周長、摩擦力有正確的認識。 

2. 對於尺規製圖有基本的繪圖經驗。 

3. 能安全正確使用手工具及機器。 



二、評量方式 

以學習表現作為評量標準 
對應之學習內容

類別 
具體評量方式 

生 N-IV-2 科技的系統 

- 科技系統組成與運作，包含：輸入、處理、輸出、

回饋等歷程。 

科技的本質 

1. 以學習單的方式，請學生任選一個科技產品，以科技系

統的組成與運作模式的概念，分別列出四階段內容為

何。藉以了解學生的理解程度。 

生 P-IV-1 創意思考的方法  

-創意發想的技巧及傳達構想的方式 

 

生 P-IV-2 設計圖的繪製-日常生活中常用的識圖

概念知識。  

- 常用繪圖工具的認識與使用。  

- 平面圖、立體圖的繪製，尺度標註的方式。  

- 基本的電腦輔助設計與應用。  

 

生 P-IV-3 手工具的操作與使用 - 常用手工具功

能與安全注意事項。  

- 常用手工具的鋸切、砂磨、組裝、美化等加工處

理方法。   

設計與製作 

1. 審核學生的製圖作業單，了解學生的學習理解程度。 

2. 審核學生的工具練習作品，並引導學生自行進行評斷，

使學生理解自己的工具操作狀況。 

生 A-IV-2 機構與結構的應用 

- 常見機構之種類、原理與應用，如：力的傳遞、

滑輪系統、鍊條與鍊輪系統、齒輪系統、凸輪機構、

槓桿與連桿等。  

- 常見結構之原理與應用，如：力的形式與使用、

力矩、垂直、水平與分向傳遞結構等。 

科技的應用 

1. 以課堂討論與教師整理影片的方式，各組討論並列出生

活中常見的機械，請學生試著找出其所蘊含的機構為何。 

2. 觀察學生作品及學習單，了解其學科知識整合狀況，並

從中判斷其創意構想和問題解決能力之程度。 

3. 作品實測，了解學生作品功能以及完整程度。 

生 S-IV-1 科技與社會的互動關係  

- 日常生活科技產品使用與社會的互動關係，如：

物流、網際網路等。 

科技與社會 

1. 透過學習單來整合小組討論的結果，選定一科技產品並

將問題針對科技與社會在時間軸的轉變有何改變，並在

未來又有什麼發展的可能。 



 

  



三、教學活動步驟 

週次 課程內容 備註 

1 1. 介紹科技一詞的概念是什麼？ 

2. 舉例介紹科技的運作模式(輸入→過程→輸出→回饋)，並

說明接下來的所有課程，都是以此為架構進行。 

3. 說明學習科技的目的，以作為後續學習的概念基礎。 

 教師製作一學習單，學習單內容包含科

技的定義、科技的運作模式、科技與社

會之關係。 

 可搭配學習單，請學生分組進行，以科

技運作模式的概念，分別列出任一項科

技產品的輸入、過程、輸出、回饋等四

階段內容為何，並上台分享 

2 1. 介紹人類利用簡單機械的歷史演進 

2. 介紹常見的機械結構及其應用在生活中的實例(輪軸、槓

桿、齒輪、凸輪、連桿、滑輪)。 

3. 針對「特定機構」作進一步的介紹，並說明其所蘊含的科

學概念(旋轉往復、摩擦力、重力)，及其在產品上的應用，

以作為此次課程之實作作品的應用。 

4. 以「特定機構」為題，先用大量的範例圖片動畫建立學生

概念，之後讓學生進行發想，想像該機構的動作可以應用

到什麼動作上。 

 可用課堂影片引導學生思考生活中常見

的機械，並嘗試說明其所蘊含的機構為

何，以加深學生學習成效。 

 針對教學主題機構，可讓學生以分組方

式進行繪製心智圖，將教師上課之內如

利用心智圖表達出來。 

3 1. 進行工程圖學教學，實際練習繪製正投影視圖，以作為後

續繪製作品設計圖時的基礎。 

 可設計正投影視圖活動單讓學生練習繪

製。 

4 1. 說明該機構作品設計製作的注意要點，讓學生開始進行作

品的正式設計，並引導學生繪製設計草圖，過程中隨時給

予建議。 

2. 待設計概念及草圖確認之後，進行正式設計圖的繪製。 

 可請同學相互檢查設計是否合理，有疑

問處再由老師說明。 

 教師須先設計一張加工學習單，用來記

錄加工流程。 

5 

6 

1. 介紹手工具的安全使用方法。 

2. 實際進行加工製作。 

3. 因應狀況說明補充說明機構設計的注意事項。 

4. 先做完動力車的同學可以進行改良，經教師檢查後可獲取

額外加分。 

 建議可依加工學習單上之加工流程進行

工具介紹，一次上課只練習一種工具。

 若課堂中有同學違反規定或是有危險動

作，可立即停止所以學生之動作，以做

警告提醒。 



週次 

7 
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使用建議：常不定期刊出相關之教學活動分享，可作為教師之教學參考。 
 


