
 
 

彰化縣華龍國小體育單元學習活動設計表 

課程名稱：陣地攻守式球類遊戲  

單元名稱：王牌線上  

授課年級： 三 年級 

授課日期：_110_年_12_月 20 日 

實施節數：共 6 節第 2 節 授課教師：林志清 

設計理念： 

    球類遊戲教學模組強調以學生為學習主體，運用球類遊戲的情境變化啟發學

生主動思考、運用團隊合作解決問題，啟發學生興趣，從中建立操作性動作之協

調與自信，體驗球類遊戲的成功經驗，促進學生具備以球類遊戲從事動態生活的

基本知能。 

一、期望的學習結果 

課程綱要能力指標(單元學習目標) 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-4 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。 

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。 

6-2-5 瞭解並培養健全的生活態度與運動精神。 

健康與體育領域核心素養具體內涵 

健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，

處理日常生活中運動與健康的問題。 

健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動，並與團

隊成員合作，促進身心健康。 

學習內容 

Hb-III-1 陣地攻守性運動基本動作及基礎戰術 

學習表現 

1d-III-3 描述比賽的進攻和防守策略。 

2c-III-1 表現基本運動精神和道德規範。 

2c-III-2 表現同理心、正向溝通的團隊精神。 

3d-III-2 演練比賽中的防守和進攻策略。 

    



 
 

單元學習的主要概念  單元學習的關鍵問題 

運用團隊合作解決問題 1、如何進攻（進攻戰術）？ 

2、如何防守（防守策略）？ 

3、進攻戰術＆防守策略是否確實執行？ 

4、可以確實執行，為什麼？ 

5、無法確實執行，為什麼？應該如何加強

or 修正？ 

學生能知道（Know） 學生能做到（Skills） 

1、知道傳球動作要領。 

2、知道接球動作要領。 

3、知道防守動作要領。 

1、參與戰術策略討論。 

2、能執行戰術策略。 

  

二、學生與教材的分析 

學生先備知識 學生特性 

學習過傳球、接球的基本動作。 全班 17 人，女生 6 人，男生 11 人。 

教材組織分析                       

陣地攻守式球類遊戲教學模組 

熱身：技能練習活動   

   

教
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遊戲比賽   

   

戰術討論  遊戲活動變化 

   

返回比賽   

   



 
 

討論分享   

    
 

 

三、評量的方式與規準 

 

 

四、各節次學習活動設計的重點 

節次 學習重點 學習活動 評量方式 

一 球感活動及練習 傳接球活動 

課堂參與 

小組互動 

二 傳球＆戰術 王牌線上 

三 和不同隊友合作 王牌換我當 

四 助攻 助攻我最行 

五 防守 突破封鎖線 

六 活化戰術 得分難，不難 
 

評量方式 評量規準 優 良 需加油 

1.課堂參與 1.積極參與課堂活動    

2.小組互動 2.能主動思考與表達    



 
 

五、本節課（第二節）學習活動的設計 

活動名稱 內容描述、流程 時間 
學習指導 

注意事項 

熱身活動 

一、球不動人動： 

1.個人 

2.團體 

二、人不動球動： 

1.球感練習 

2.個人拋接 

10 

每人 1 顆球 

軟性角標（圓盤）每

人 1 個 

P 

王牌線上 

1. 4~6 個人一組。每組選出一個人擔任

王牌，分別站於場地左右兩邊的王牌

區。 

2.場地內會有一顆球和兩組人，一組為

防守隊，另一組為進攻隊， 拿到球

者為進攻隊，最後要把球傳給王牌，

由王牌進行射門。  

3. 得分後，球權交換。出界和踩線的話

就換對方發球，就在出界的邊線上發

球，雙手過頭頂發球。 

4. 持球時，不可以運球及帶球行走，違

例的話就換隊發球。  

5. 在活動進行中不可以發生衝撞、搶球

的動作，違例的話就換隊發球。 

10 

藉由遊戲比賽學生
能遵守上課規範和

比賽規則。 
 

 
 

3 種顏色號碼衣 

L 

討論戰術 

1.如何進攻（進攻戰術）？（最快速得

分） 

2.如何防守（防守策略）？（避免對方

得分） 

5 

透過戰術討論表現

團隊合作、互動行為

及參與、嘗試的學習

態度。 

 

教學小白板、白板筆 

A 運用討論出的進攻戰術及防守策略進 10 
 



 
 

返回比賽 行比賽 

Y 

分享回饋 

1.進攻戰術＆防守策略是否確實執行？ 

2.可以確實執行，為什麼？ 

3.無法確實執行，為什麼？應該如何加

強 or 修正？ 

5 

透過學生分享及教

師歸納與統整，讓學
生認識陣地攻守性

球類運動相關的身
體活動的動作技能。 

說明：學習指導注意事項可包含：1.教師要準備的媒材、資料等；2.預測學生可

能的答案或反應；3.學生可能的迷思或困惑，如何引導；4.其他注意事項 

 

六、延伸教材、學習單或課後作業 

延伸教材：籃球、手球、足球 

 

七、參考資料 

體育教材資源網 http://sportsbox.sa.gov.tw/teaching/list  

 

 

http://sportsbox.sa.gov.tw/teaching/list


 
 

彰化縣華龍國小公開觀課紀錄表 

觀課科目：體育     授課教師：林志清   觀課班級：三年甲班 

觀課單元：王牌線上 觀課日期：108.10.29 觀 課 者：               

學生學習紀錄： 

重要教學活動 

學生學習情況（可用劃記、箭頭、文字…等方式呈現學生學習情況。包括

互動、對話、肢體動作、作業內容…） 

觀察學生座號 學習互動狀況 

王牌線上 

   

   
 

 

討論戰術 

   

   
 

 

返回比賽 

   

   
 

 

分享回饋    
 



 
 

   
 

學生學習情況分析 

 

 

 

我的收穫 

 

 

 
 
















