
領域/科目 生活 設計者 謝惠珠 

實施年級 
一上 

總節數 
第 7 節，共 10 節，400

分鐘 

單元名稱 
三、哇！好想吃 

 

設計依據 

設計理念 

1.學童愛唱歌表演，把和同學討論的用餐好行為，用歌詞唱出來，互相提

醒不忘記。 

2.營養午餐是共同的經驗，從用餐習慣的指導容易引起動機。 

 

核心素養 

生活-E-C2覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，用

合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任務，展現尊

重、溝通以及合作的技巧。 

 

學 

習 

重 

點 

學習表現 

6-I-3覺察生活中的規範與禮儀，探究其意義，並願意遵守。 

7-I-1以對方能理解的語彙或方式，表達對人、事、物的觀察與意見。 

7-I-4能為共同的目標訂定規則或方法，一起工作並完成任務。 

 

學習內容 

C-I-2 媒材特性與符號表徵的使用。 

D-I-4 共同工作並相互協助。 

E-I-1生活習慣的養成。 

 

 

教材來源 ●南一版生活一上主題三單元 2 

 

教學設備/資源 ●電子書、投影機、布幕 

●音樂 CD。 

學習目標        

1.能知道用餐的好行為，並確實做到。 

2.能以快樂的心情，正確演唱歌曲。 

 

 

 

 

 

 

 

 



教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

壹、準備活動 

一、課前準備 

  1.教師課前準備電子書、投影機、布幕 

    2.音樂 CD。 

二、引起動機 

    1.老師提問: 在學校吃午餐時，發現同學有哪些行為

呢？這些行為好不好呢？ 

    2.如何改進不好的習慣呢?那些是用餐的好行為呢?  

      3 把和同學討論的用餐好行為，用歌詞唱出來，互相

提醒不忘記。 

 

貳、發展活動 

      一、 歌曲習唱(用餐好行為歌曲): 以樂句為單位，教

師口唱一句，學童模唱一句，全班練習。 

  二、 歌詞前兩行說的是營養均衡不挑食的好行為，後

兩行是與衛生有關的好行為。 

    三、 配合音樂 CD，習唱至熟練。 

    四、.用響板加上伴奏，引導學童思考  裡可以填上

什麼歌詞(例如:專心吃飯不玩耍)，填上歌詞之後，試著

唱唱看。 

        

    

參、統整活動 

     一、用歌曲表達用餐要有好行為，並藉由歌詞內容強化

提醒：好行為要落實在生活中。 
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口頭評量 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

態度檢核 

 

 

態度檢核 

口頭評量 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


