
喜歡吃甜食又不落實餐後潔牙，很容易發生

牙齒疾病，小美就是一個例子。
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牙齒遇到冷熱會酸痛，這是
為什麼呢？



媽媽帶著小美到牙醫診所檢查，牙醫師說

小美有齲齒，必須馬上治療。



如果蛀洞沒有即時填補，就會
越蛀越深，並引起酸痛的感覺。

牙齒刷得是否乾淨應該
怎麼確認呢？

刷牙刷得不乾淨會造成牙菌斑殘留，
使用牙菌斑顯影劑，牙齒上的牙菌
斑會變成紅色，幫助我們檢查刷牙
時容易忽略的地方。





牙醫師仔細檢查小美的牙齒後，還發現小美

有牙結石需要洗牙。



初期是乳白色、較軟，時間一
久，會變黑、變硬。



牙齦炎：刷牙時容易流血，牙
肉腫脹鮮紅、牙結石堆積。



牙周炎：除了有牙齦炎的症狀
外，還會有牙肉萎縮、牙齒鬆
動的狀況。





小美現在可以體會到，日常生活的習慣對口

腔健康很重要。為了讓口腔更健康，你也和小

美一起試試運用做決定的技巧來保健牙齒吧！



你做的決定是什麼？這是
一個對自己健康有益的好
決定嗎？



小美和媽媽從牙醫診所回家的路上，看到一

個男孩正在打呵欠。



上下排牙齒咬合後關係不正確稱為「咬合不

正」，會影響咀嚼功能、造成臉型不美觀、發音

不正確，也容易因牙齒清潔不乾淨而發生齲齒或

牙周病，所以需要配戴牙套進行矯正。

影響咀嚼 影響臉型



影響發音

在換牙的過程中，如果乳
齒不健康或有不良的習慣，
例如：吸吮手指、咬筆頭
等，都容易造成咬合不正。

一般聽到的暴牙、戽斗，
都是咬合不正的種類。



小美發現路人亂吐檳榔汁，媽媽趁機告訴小

美，嚼檳榔是不健康的行為，會引起口腔疾病。





嚼檳榔危害多

小朋友，一起來看看嚼檳榔會對口

腔造成什麼影響吧！

1.牙齒變黑、動搖， 造成牙周病。

2.口腔肌肉變硬， 張口吃東西、喝水有困難。

3.口腔黏膜顏色發生變化。

4.增加口腔癌發生





1
嚼檳榔

2
拒絕嚼檳榔



你的決定是什麼？你認為這是一
個健康的好決定嗎？為什麼？



當別人邀請你嚼檳榔時，你知道可以怎麼拒絕嗎？





為了口腔的健康，我們一定要拒絕嚼檳榔，
如果家人有嚼檳榔的習慣，應請他們定期
做口腔黏膜檢查，早期發現，早期治療。


