
私立文興高中 110 學年度 

公開授課教師「開放觀課」共同備課及議課紀錄表  

                                (公開授課教師填寫) 

科別：體育 班級：國二敬 

公開授課教師：林瓊霞 觀課教師：黃銘琚 

觀課前共備課與說課日期：       110 年   9 月  24 日   星期五 

觀課日期： 110 年   9 月  27 日   星期一 

觀課後議課日期： 110 年   9 月  28 日   星期二 

教學單元：國中健康與體育康軒二上第四單元第 2 章躍如脫兔─跳遠 
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施
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(1)備課與說課：(開放觀課前說明：釐清教學觀察「焦點與內涵」) 

1. 說明跳遠需要具備的能力及訓練方式介紹。 

2. 利用跳遠四個動作組成分開練習，熟練動作要領。 

3. 利用各種教具訓練四個動作能力並了解各個動作組成的重要

性。 

(2) 議課：(觀課後的討論) 

1. 善用不同的器材確實能夠使提升學習興趣，尤其學習程度低

落的學生。 

2. 上課中老師適時以高昂聲調激發學生，能夠提升學生鬥志參

與。  

3. 班上人數加上分項練習動作多，練習次數太少趣實在可惜。 

4. 可針對學生的弱點增加訓練次數提升學習成就。 

5. 大多數學生都能完成跳遠動作，學習成就極高。 
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共同備課與說課（日期：

110.09.24） 

 

 

 

議課（日期：110.09.28 ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



私立文興高中 110 學年度  公開授課回饋單  

  日期:   110 年 9 月 27 日  星期一 第七節   

  班級：  國二敬 

   授課教師： 林瓊霞老師 

觀察面向 項目 優 良 可 待改進 

學生學習 

學生專注      

學生互動     

學生參與     

小組活動     

教師教學 

教學策略 

講述     

分組合作學習     

示範或練習     

其他：     

教學技巧 

善用提問     

引導思考     

以問題誘發討論     

教學工具 
網路、多媒體     

學習單     

教學設計 

準備活動（引起動機）     

發展活動     

綜合活動（演練、評量或作業）     

語言表達 

語調生動     

速度適中      

音量適中     

肢體語言豐富     

師生互動 

提問、停頓、等待     

給予適當回饋     

激勵學生      

班級經營 

友善氛圍     

掌握教學時間     

學生能遵守常規      

回  饋  意  見 

1.善用器具及富有變化的起跑訓練使得跳遠增加許多樂趣。 

2.動作種類太多練習時間太少影響動作熟練度。 

3.人數太多每次試跳等待時間較長實在可惜。 

備註:走察時，可就學生學習、教師教學、語言表達、師生互動、班級經營等面向，擇

項填寫。   



觀課人員：__黃銘琚老師___ 

上  課  照  片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



私立文興高中 110 學年度  公開授課教學省思 

  日期:   110 年 9 月 24 日  星期二 第六節   

  班級：  國二敬 

   授課教師：林瓊霞老師 

上  課  照  片  

  

 ( 照片敘述) ( 照片敘述) 

教學省思 

1. 田徑是運動之母，對於運動能力的培養尤其重要，因此善用不同的教具確實能

夠使提升學習興趣，把田徑練習變得有趣很重要，尤其學習程度低落的學生更

有幫助。 

2. 動作種類太多無法有充足的練習時間，部分程度低落孩子較為吃力，可將能於

跑道做的動作分散至跑道增加練習機會。  

3. 上課中老師適時以高昂聲調激發學生，能夠提升學生鬥志參與。但對於程度較

好的學生可增加多一些示範的機會讓他充分發揮。  

4 . 每節課鬆土能夠確實做到使得受傷學生降至最低。 

 

 

 


