
鳳霞國小公開授課教案格式 

單元名稱 二、愛護牙齒有一套 

設計者 劉秀玲 

教學對象 二忠 教學時間 110/11/12 

教材來源 南一健康與體育 2上 

教學準備 繪本-蛀牙王子、電腦、投影機、南一健體二上課本、電子書、學習單、籤筒、刷牙歌 

總綱 

核心素養 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特

質，發展運動與保健的潛能。 

學 

習 

重 

點 

學習

表現 

1a-I-1 認識基本的健康常識 
1a-I-2 認識健康的生活習慣 
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健體-E-A1 具備良好身體活動與健

康生活的習慣，以促進身心健全發

展，並認識個人特質，發展運動與

保健的潛能。 

 
學習

內容 

Da-1-1 日常生活中的基本衛生習慣 

Da-1-2 身體的部位與衛生保健的重要

性 

 

學習目標 
1.能知道蛀牙的形成原因。 

2.能知道正確刷牙是預防蛀牙最有效的方法。 

學習目 

標代號 
教學歷程 

教學時

間 
教學資源 教學評量 

 一、導入活動:引起動機 

繪本-蛀牙王子 

二、開展活動: 

針對繪本提問 

三、討論活動: 

★能知道蛀牙的形成原因並知道正確刷牙是  

  預防蛀牙最好的方法。 

★演唱刷牙歌 

 

四、綜合活動: 

知道正確刷牙可以預防蛀牙；養成良好的刷牙 

習慣，可以讓牙齒常保健康。 

～第一節結束/共 5 節～ 
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南一健康與體育 2 上教師手冊 

 


