
彰化縣田中鎮明禮國民小學 12年國教素養導向教案設計 

一、教學設計理念說明  

  透過實驗讓學生了解到熱動於物體所產生的影響，並藉由學習單讓學生親手記錄受熱

前中後的情況，並由自身的紀錄表分析猜測物體受熱後會產生出哪些變化。 

二、教學單元案例 
領域/科目 自然 設計者 張偉力 

實施年級 
五年級 

總節數 
第_1_節，共_2_節，_40_

分鐘 

單元名稱 3-1物質受熱後的變化 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

tr-Ⅱ -1 能將自己及他人所觀

察、記錄的自然現象與習得的知

識互相連結，察覺彼此間的關 

係，並提出自己的想法及知道與

他人的差異。 

 

核心 

素養 

自-E-A2  

具備探索問題的思考能力，並

透過體驗與實踐處理日常生活

問題。 

學習內容 

INb-Ⅲ-1 

物質有不同的結構與功能。 

 

議題 

融入 

實質內涵 
壹、 環E14  覺知人類生存與發展需要利用能源及資源，學習在生活中直接

利用自然能源或自然形式的物質。 

所融入之

學習重點 

⚫讓學生了解熱能使用的演進。 

與其他領域/科目

的連結 

 

教材來源 翰林版國小自然 5上教材 

教學設備/資源 PPT 投影 

爆米花 

卡式爐 

學習單 

學習目標 

1. 了解熱在生活中的重要性。 

2. 知道物質受熱後可能產生的變化。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

壹、 準備活動: 
一、引起動機 

說明遠古時代的人學會使用火的故事。 

可以詢問學生是否知道火的使用故事，若有學生知

道，可以鼓勵分享。 

     活動二 

現在我們生活中，哪裡需要用到火所產生的熱？ 

教師可以視學生程度，從「火可以做什麼？」引

導， 再由學生的回答中引入「火能產生熱」，接著

再進入「火產生的熱，在生活中的應用」。 

貳、 發展活動 
活動一: 

 進行爆米發實驗時，先告知小朋友，此實驗有用到

火，所以要非常的小心。 

 

●活動二: 

請同學在將玉米粒加熱之前，先觀他的長、寬、顏色、

味道、觸覺等特徵，並記錄起來 

 

●活動三: 

開始進行加熱的動作，請同學記錄價熱過程中發現的事

項。例如，加熱時間，有無聲響，有無香味 

 

●活動四: 

觀察加熱後的玉米粒，並記錄長、寬、顏色、味道、觸

覺等特徵。  

 

●活動五 

 讓學生透過自己紀錄的學習單，進行物體受熱後會發

生的狀況，進行發表 

 

●活動六 

 提問生活中常見的物質加熱後也和食物一樣嗎？ 

讓學生透過日常生活經驗進行思考。 

 

●活動六 

 告訴學生當物體加熱時，有的物體性質會改變，而有

的並不會改變性質，有的會改變太，有些不會。 
壹、 綜合活動 

  學生依實驗的紀錄，完成老師的提問。 

 

 

 

 

3 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

8 分 

 

 

 

 

5 分 

 

口頭告報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭報告 

 

 

 

實驗記錄 

 

 

 

 

實驗記錄 

 

 

 

實驗記錄 

 

 

 

 

表現 

 

 

 

提問 

 

 

 

 

口頭報告 

 

提問 

 

 

 

5 分 
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2 分 

 

2 分 

 


