
【附件二】 

田尾國中 110 學年度共同備課紀錄單 

協同學習群組 □ 學年群-----（       ）年級 

■ 領域小組---（健康與體育）領域 

□ 專業社群---（       ）社群 

□ 跨領域、跨年級學習群（至多 5 人） 

□ 公開觀課 

教學班級  07 年 01 班   授課 

日期/節次 

 110 年 10 月 12 日 

    第二節 

授課教師  楊吟珊   議課 

日期/節次 

10 月 12 日 第二節 

（授課當天為佳，距授

課不超過一星期） 

觀課教師 賴秋香、蘇虹螢 

 

負責人:賴秋香 

領域/單元                  疾走如風/跑 

教學目標 1.讓學生學習各項跑姿。 

2.引起學生學習動機。 

3.養成學生終身運動的習慣。 



教學流程 1.準備活動 

(1)講解跑姿適當運用時機，引起學生學習動

機。 

(2)採取動態活動，導入跑姿課程。 

2.教學內容 

(1)透過小組方式，一方面可進行動作修正，一

方面可以讓學生採取互評的方式，增進彼此技

能。 

(2)透過遊戲化，讓學生可以與實境結合。 

3.綜合活動 

(1)活動回饋，並給予學生正向鼓勵。 

(2)集合並清點器材。 

教學資源 

1.角錐 

2.哨子 

評量方式  實作評量、同儕互評 

學生座位編排 以分組為原則，每組四人為佳。 

□傳統座位 

■分組協同 



 







 


