
領域/科目 健康與體育領域 設計者 何主偉

實施年級 第一學習階段(二年級) 教學節次 共 6節，本次教學為第 2節

單元名稱 足球-傳球

設計依據

學習

重點

學習表現

1c-Ⅰ-2 認識基本的運動常識。

1d-Ⅰ-1 描述動作技能基本常

識。

2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態

度。

3c-Ⅰ-1 表現基本動作與模仿的

能力。
核心

素養

A2 系統思考與解決問題。

健體-E-A2 具備探索身體活

動與健康生活問題的思考能

力，並透過體驗與實踐，處

理日常生活中運動與健康的

問題。

C2 人際關係與團隊合作。

健體-E-C2 具備同理他人感

受，在體育活動和健康生活

中樂於與人互動、公平競

爭，並與團隊成員合作，促

進身心健康
學習內容

Hb-Ⅰ-1 陣地攻守性球類運動相

關的簡易拍、拋、 接、擲、

傳、滾及踢、控、停之手眼、手

腳動作協調、力量及準確性控球

動作。

議題

融入
實質內涵

略

教材來源

教學設備/資源 球場、標盤、角錐、足球。

學習目標

1. 學會擅用足球的基本動作能力 (包含：盤球、停球、傳球、射門)。

2. 學習攻守策略 (包含：攻擊、防守、多打少、延遲) 融入在比賽情境中。

教學活動設計

教學活動內容及實施方式 時間 備註

 引起動機

(一)、確認上課人數，提醒注意事項。

(二)、活動：帶球傳球熱身、靜態伸展。

1.環境：草地

2.器材：標盤、圓錐、球

3.規則：

(1)分成 4組，分成兩邊排隊。

(2)用腳直線帶球方式將球帶至對面交給對面的人，

對面的人拿到球後將球帶回來，回到原本排隊位置後

完成一次，完成兩次後停止動作，進行靜態伸展。

(3)帶球至中間標誌盤位置後，用腳傳球的方式傳給

對面的人，完成兩次後停止動作，進行靜態伸展。

(4)帶球傳球比賽，最快完成一次的組別獲勝。

 發展活動

(一)引導概念：讓學生回想剛剛熱身傳球時，是否有傳不好

的情況，並請學生回想上節課內側傳球技巧，腳內側傳球的

10 分鐘

藉由漸進式的遊戲

情境，讓學生瞭解

足球的技術，學習

基本運動規範，展

現 2c-Ⅰ -2、3c-

Ⅰ-1 學習重點。



踢球位置以及姿勢。

(二)主要活動一：腳內側傳球

1.環境：草地

2.器材：球

3.規則：

(1)兩人一組，兩人距離約 2 公尺，一個人先用手輕輕

滾出，另一人用腳內側部位將球輕輕踢回。

(2)兩人距離 5 公尺，將球放定點，支撐腳站好後，踢

球腳擺動將球傳出。

(3)兩人距離 8 公尺，將球放定點，助跑 1-2 步的距離

將球傳出。

(三)解釋活動：

教師提問： 引導學生思考傳球的動作要如何修正。

教師回應： 統整學生的回饋，歸納學生的回應。

(四)主要活動二：腳內側傳球踢準。

1.環境：草地

2.器材：標盤、球

3.規則：

(1)距離：兩人距離標誌盤 3公尺、5公尺、7公尺。

(2)目標：成功用內側傳球方式將反過來的標誌盤踢

正。

(3)組內比賽：同組兩人進行踢準比賽，成功踢中標盤

並且轉正後就可以後退至下一個距離，最快完成 3 個距

離的人獲勝

(4)組跟組比賽：2人面對面距離標盤 5公尺，兩人合作

將標盤踢正，轉正一次即得一分，時間到計算每組分

數，得分最高的前三組獲勝。

 總結活動

(一)引導學生以自己的語言來說明：

1.在進行腳內側傳球時的技巧是什麼？

2.引導學生自評表現，「是否將所學的足球傳球確實的做

出來？」

3. 與同學們進行討論，在今天課程操作時，是否遇見問

題與困境，以及需要改進的方式。

(二)總結學生的發現。

(三)預告下節課的活動。

10 分鐘

5 分鐘

10 分鐘

5 分鐘

透過問答促使學生

能有系統地進行思

考，進而腳內側傳

球的要領，展現

1c-Ⅰ-2、2c-Ⅰ-

2、3c-Ⅰ-1 學習

重點。

釐清攻守概念後，

藉由新活動，讓學

生在設定的規則

下，應用所學的策

略與技能，發揮於

活動中，展現 3c-

Ⅲ-1、3c- Ⅲ-2、

3d-Ⅲ-1 之學習重

點。


