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教學計畫（教案） 

一、教學單元設計說明 

領域/科目 食農課程 設計者 林玉雯 

實施年級 七年級 總節數 共 1 節， 45 分鐘 

單元名稱 黃豆種植 

單元內容簡述 黃豆種植技巧及方式說明 

學習目標 
學會黃豆的種植技巧 

學生學習 

基礎背景 
認識黃豆 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

1b-IV-1 培養主動積極的學習態

度，掌握學習方法，養成自主學

習與自我管理的能力。 

ah-Ⅱ-2 

透過有系統的分類與表達方式，

與他人溝通自己的想法與發現。 

核心 

素養 

 A1 身心素質與自我精進 

 

學習內容 
INb-Ⅱ-4 
生物的構造與功能是互相配合
的。 

議題 

融入 
【環境教育】 

教材內容 自編 

教學設備/資源 種植器具、灑水器 

二、教學活動設計流程簡述 

教學活動設計 時間 教材 
學習情形檢核 

(評量) 

一、 認識黃豆 

二、 黃豆種植技巧說明 

三、 黃豆種植器具說明 

四、 分組操作及種植 

五、 灌溉 

六、 綜合講解 

七、 整理 

 

5 分鐘 

5 分鐘 

5 分鐘 

20 分鐘 

5 分鐘 

5 分鐘 

 

 

黃豆 

種植 

器具 

灑水器 
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