
彰化縣文昌國小 110學年度 校長公開授課教案  健康與體育 

一、 課程設計原則與教學理念說明 

    五年級進入第三階段，對於競爭型的運動開始進入比較吸引熱衷的階段，但卻沒有觀

賞比賽的專業知識，而籃球運動，目前仍然是校園中相當受歡迎的運動，因此開始教導籃

球，可以是這階段青少年對於競爭型運動的重要階段。但因競爭型運動，常常使運動技能

較差的男女同學排斥上課，因此以採探究式的籃球運動認識，並以遊戲為主軸，以團隊合

作為基礎，同儕合作學習，活化學習效果。 

本課程試圖將籃球框、 運球、籃球規則中的兩步，透過 TGFU模式，並將來可以結合

運動教育模式，讓學童樂於接觸籃球運動及觀賞賽事。 

二、教學活動設計 

 （一）單元 

領域科目 健康與體育 教學者 蔡建忠 

單元名稱 迷人的 45 公分世界 總節數 共 1 節，40 分鐘 

教材來源 自編 

學習階段 第三學習階段 （國小五、六年級） 實施年級 五年級 

學生學習 

經驗分析 

中低年級-課間曾打籃球、投籃，但無明顯規則可言。 

中低年級-體育科競爭型的運動概念較少，無正規的籃球教育。 

設計依據 

學科價值定位 提高籃球運動人口及運動參與，健全身心發展，深化運動教育教學模式。   

領域核心素養 

健體-E-C2  

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，

並與團隊成員合作，促進身心健康。 

課程 

學習 

重點 

學習表現 

1.認知：1c-Ⅲ-1 了解運動技能要素和基本規範。 

2.情意：2c-Ⅲ-2 表現同理心 正向溝通的精神。 

3.技能：3c-Ⅲ-2 在身體活動中表現各項運動技能，發展個人運動潛能。 

4.行動：4a-Ⅲ-3 主動的表現促進健康的行動。 

學習內容 H 競爭型活動：Hb-Ⅲ-1 陣地攻守球類基本運動與基本戰術。 

課程目標 

1.培養具備健康生活與體育運動的知識、態度與技能，增進健康與體育的

素養。(領綱目標 1) 

2.培養良好人際關係與團隊合作精神。(領綱目標 8) 
3.發展健康與體育相關之文化素養與國際觀。(領綱目標 9) 

與他領域／科目連結 資訊科技領域 蒐集資料 語文領域 

教學設備／資源 籃球、定點錐、測量竿、音響 

參考資料 

1.十二年國教課程總綱 

2.健康與體育課程綱要 

3.少年籃球運動 

  （二）教案 

教學活動規劃說明 

學習表現 

1.認知：1c-Ⅲ-1了解運動技能要素和基本規範。 

2.情意：2c-Ⅲ-2表現同理心 正向溝通的精神。 

3.技能：3c-Ⅲ-2在身體活動中表現各項運動技能，發展個人運動潛能 ， 

4.行動：4a-Ⅲ-3主動的表現促進健康的行動， 



學習內容 

Hb-Ⅲ-1陣地攻守球類基本運動與基本戰術-籃球運動。 

1.籃球運球正確學習。 

2.熟悉投籃籃框 45公分直徑。 

3.籃球規則中樞足的 2步學習體驗。 

4.學習單自我評量 課後練習狀況。 

學習目標 

1.學習籃球運球正確方法，及運球樂趣。。 

2.體驗規則中走步、兩步上籃動作的合法性及籃下瞄框投籃體驗。 

3.透過小組學習，讓同儕互助成為體育課的模式。 

4.透過情境式教學，融入與籃球相關的英語詞彙，讓學生自然熟悉英語用詞。 

教學活動內容及實施方式 時間 學習檢核／備註 

【準備活動】 
 一、課堂準備 
  (一)教師：教案、籃球 15顆、音響、哨子(備用哨)。 
  (二)學生：分組、討論、合作、發表。 
 二、引起動機 
    輕快的律動伸展，放鬆心情。 
    籃球球感熱身及探索。 
【發展活動】 
一、WARM UP(音樂) 持球跑操場 八字繞球 背後追球     
1. 全班學生 15人，預計全班參與。 
2. 全班集合，請學生放好水壺，詢問身體狀況，適當安置。 
3. 以輕快的歌曲，帶入跑步球感運動。 

二、伸展操(音樂)                                   
1. 全班參與，由教師帶領完成伸展活動。 

第一次補充水分 
三、遊戲一：籃球基本運球認識  

    釐清運球和拍球的區別 
1. 請學生分成兩組，一起體驗拍球與運球的區別。 
2. 能說出感受及看法。 
3. 分兩組比賽，行徑間運球，從一端出發並在對面的籃板上

貼標誌。 
4. 當隊友運球到達對面籃板禁區內，球投出撞擊籃板得標緻

後始得返回。 
5. 活動結束，回饋與感受。 

四、遊戲二：籃球規則的兩步—1.2.3 木頭人 
1. 首先學生徒手不拿球，由老師下達口令學生以最快速度由

一端至籃另一端端線，當老師說木頭人，學生必須停止並
且只有兩步內，如果有第三步，則該學生失敗，另一組學
生代表及獲勝。 

2. 讓兩組充分練習後，可以正式比賽。 
3. 然後持球比賽一次。 
4. 活動結束，回饋、感受、讚賞。 

第二次補充水分 
五、遊戲三：找尋迷人的 45 公分 體驗一下 

1. 發放道具，給兩組找尋 45公分位置。 
2. 回饋分享。 
3. 【籃球小博士】發表找到的籃球運動相關訊息(分兩組，

兩主題) 
4. 回饋分享。 

六【總結活動】 
1. 學習單。 
2. 學到什麼？ 
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學生能依照交師
的指導做出相對
應的動作。 

 

 

 

 

學生能了解運動
技能要素和基本
規範。 

 

 

 

在身體活動中表
現各項運動技能  

發展個人運動潛
能。 

 

表現同理心、正向
溝通的精神。 

主動的表現促進
健康的行動 

 

 

 

表現同理心，正向
溝通的精神。 



 

迷人的 45 公分世界 (一)學習單  姓名       

題      目 
是的，而且我會 

(畫圈○) 

不是，我還不懂 

(畫圈○) 

其他感覺 

寫出你想說的話 

你喜歡今天這堂

課嗎？ 

   

你喜歡自己今天

的表現嗎？ 

   

你知道運球和拍

球的不同嗎？ 

   

籃球的英文，你學

會了嗎？ 

   

你知道停止運球

後只有 2 步的規

則嗎？ 

   

你下課會練習運

球或投籃了嗎？ 

   

你認為你會給自己的表現幾顆星星呢？ 

     



備課影像紀錄 

   

 


