
                                              

 

國小自然科 6上第二單元活動 1教案 

單元

名稱 
第二單元 熱對物質的影響 
活動 1 物質受熱後的變化 

總節數 共 2節，80 分鐘 

教師 
施柏州 

對象 六年級身體病弱 

日期 
110.10.14 

地點 學生家中 

設計依據 

學習 

重點 

學習

表現 

tr-Ⅲ-1 能將自己及他人所觀察、記錄的

自然現象與習得的知識互相連結，察覺彼

此間的關係，並提出自己的想法及知道與

他人的差異。 

pa-Ⅲ-1 能分析比較、製作圖表、運用簡

單數學等方法，整理已有的資訊或數據。 

pa-Ⅲ-2 能從（所得的）資訊或數據，形

成解釋、發現新知、獲知因果關係、解決

問題或是發現新的問題。並能將自己的探

究結果和他人的結果（例如：來自同學）

比較對照，檢查相近探究是否有相近的結 

果。 

po-Ⅲ-2 能初步辨別適合科學探究的問

題，並能依據觀察、蒐集資料、閱讀、思

考、討論等，提出適宜探究之問題。 

pc-Ⅲ-2 能利用簡單形式的口語、文字、

影像（例如：攝影、錄影）、繪圖或實

物、科學名詞數學公式、模型等，表達探

究之過程、發現或成果。 

ai-Ⅲ-1 透過科學探索了解現象發生的原

因或機制，滿足好奇心。 

ah-Ⅲ-1 利用科學知識理解日常生活觀察

到的現象。 

an-Ⅲ-1 透過科學探究活動，了解科學知

識的基礎是來自於真實的經驗和證據。 

領域

核心

素養 

【A1 身心素質與自我精進】 

自-E-A1 能運用五官，敏銳

的觀察周遭環境，保持好奇

心、想像力持續探索自然。 

【A2 系統思考與解決問題】 

自-E-A2 能運用好奇心及想

像能力，從觀察、閱讀、思

考所得的資訊或數據中，提

出適合科學探究的問題或解

釋資料，並能依據已知的科

學知識、科學概念及探索科

學的方法去想像可能發生的

事情，以及理解科學事實會

有不同的論點、證據或解釋

方式。 

【B2 科技資訊與媒體素養】 

自-E-B2 能了解科技及媒體

的運用方式，並從學習活

動、日常經驗及科技運用、

自然環境、書刊及網路媒體

等，察覺問題或獲得有助於

探究的資訊。 

【B3 藝術涵養與美感素養】 

自-E-B3 透過五官知覺觀察

周遭環境的動植物與自然現

象，知道如何欣賞美的事

物。 

【C1 道德實踐與公民意識】 

自-E-C1培養愛護自然、珍愛

生命、惜取資源的關懷心與

行動力。 

【C3 多元文化與國際理解】 

自-E-C3 透過環境相關議題

學習

內容 

INa-Ⅲ-2 物質各有不同性質，有些性質

會隨溫度而改變。 

INa-Ⅲ-4 空氣由各種不同氣體所組成，

空氣具有熱脹冷縮的性質。氣體無一定的

形狀與體積。 

INa-Ⅲ-5 不同形式的能量可以相互轉

換，但總量不變。 

INa-Ⅲ-8 熱由高溫處往低溫處傳播，傳



                                              

 

播的方式有傳導、對流和輻射，生活中可

運用不同的方法保溫與散熱。 

INf-Ⅲ-3 自然界生物的特徵與原理在人

類生活上的應用。 

INd-Ⅲ-2 人類可以控制各種因素來影響

物質或自然現象的改變，改變前後的差異

可以被觀察，改變的快慢可以被測量與了

解。 

INf-Ⅲ-3 自然界生物的特徵與原理在人

類生活上的應用。 

的學習，能了解全球自然環

境的現況與特性及其背後之

文化差異。 

核心素養呼應

說明 

 

議題

融入

與其

實質

內涵 

【性別平等教育】 

性 E2 覺知身體意象對身心的影響。 

性 E6 了解圖像、語言與文字的性別意涵，使用性別平等的語言與文字進行溝通。 

【人權教育】 

人 E4 表達自己對一個美好世界的想法，並聆聽他人的想法。 

人 E5 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。 

【環境教育】 

環 E1 參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡、與完整性。 

與其

他領

域/科

目的

連結 

無 

摘要  

學習

目標 

1-1 熱與溫度 
1.透過觀察與討論活動，察覺物質受熱的來源不同。 

2.察覺物質受熱後，溫度會改變。 

3.知道利用溫度計來測量水溫比較準確，而且不會被燙傷。 

4.學習溫度計使用的注意事項。 

1-2 物質受熱的變化 
1.透過觀察和討論，察覺物質受熱時的變化；了解有些物質受熱再冷卻後無法恢復原

狀；有些物質則仍可以恢復原狀。 

教材

來源 
康軒版自然與生活科技六上第二單元活動 1 

教學

設備/

資源 

教師： 

1.溫度計 

2.錐形瓶 

3.橡皮塞附玻璃管 

4.冷水、熱水 

5.裝水容器（或燒杯） 



                                              

 

6.爆米花 

7.油性筆 

8.酒精燈 

9.打火機 

 

學生： 

1.乾、溼抹布 

教學活動內容及實施方式 

1-1 熱與溫度 

1.引起動機 

2.說一說：在日常生活中，你看過哪些東西變熱的現象？ 

→讓學生自由發表或採分組討論再發表，由平常的生活經驗引發學生的學習興趣。 

3.發展活動 

4.揭示：各種不同熱源使物質變熱的例子。 

5.說一說：這些物質是怎樣變熱的？ 

→日常生活中，以不同方式產生的熱源，大致可分為通電、燃燒、摩擦、太陽能等。學生所提

出的熱源，教師不必加以判斷分類，只要讓學生察覺熱有不同的來源即可。舉例說明如下： 

(1)廚房的電鍋、烤麵包機、瓦斯爐，因通電或燃燒瓦斯而產生熱。電磁爐、微波爐也會使

食物變熱，但涉及原理較深，教師不宜在此多做說明。 

(2)烤肉時，燃燒木炭會發熱。 

(3)教室的蒸飯箱插電後會發熱。 

(4)冬天使用的電暖器插電後會發熱。 

(5)天冷時，摩擦手產生熱來取暖。 

(6)實驗室裡，學生操作實驗，點燃酒精燈燃燒加熱。 

(7)沙灘上豔陽高照，沙子吸熱會燙腳。 

(8)遊戲場的單槓、鐵製遊樂設施經過太陽照射後，摸起來熱熱的。 

6.說一說：物質受熱時，溫度有什麼變化？ 

→加熱會使溫度升高；溫度越高，物質變得越熱。 

→教師宜鼓勵學生觀察事物後，以完整的語句簡述發現與心得。 

7.說一說：你怎麼知道物質是冷的還是熱的呢？ 

→冷熱是一種感覺，例如夏天我們覺得熱，冬天卻感到冷；溫度是測量物體冷熱程度的一個指

標，因此可以測量溫度的變化，察覺物體受熱後溫度會改變。 

→鼓勵學生自由發表，學生可能會說出一些常用的方法，如用手摸、用眼睛看有沒有冒煙、用

鼻子靠近感覺、拿溫度計量量看等。 

8.想一想：哪一種方法能正確的測量冷熱的程度？ 

→利用溫度計可以準確測量溫度，而且比較不會被燙傷。以溫度計測量出的溫度比較準確，也

有統一的標準。 

→教師引導學生藉由聆聽，思考解決問題的方法。 

9.說明：溫度計的正確使用方法。 

→先了解溫度計的使用方法，並為活動二暖身。 

(1)手拿溫度計上半部，不可以碰到液囊，液囊也不可以碰觸容器底部。 

(2)眼睛平視液體的頂端讀取刻度。 

→溫度計是日常生活常見用品，依不同用途可分為水銀溫度計、酒精溫度計和電子溫度計。教



                                              

 

師可利用課餘時間指導學生認識及不同用途溫度計的正確用法。 

→也可以將熱水直接加入冷水，改變水溫，讓學生有足夠時間使用溫度計測量不同的水溫，並

學習正確的操作方法。 

10.歸納 

(1)生活中有許多物質變熱的現象。 

(2)物體受熱後溫度會改變。 

 

1-2 物質受熱的變化 

1.引起動機 

2.想一想，你曾經在生活中看過哪些物質受熱的現象？物質受熱前後有什麼改變呢？ 

→教師可引導學生回想舊經驗，或分組討論、發表所看過的物質受熱前後的變化。 

3.發展活動 

4.觀察：雞蛋、奶油、玉米粒和巧克力受熱前、後的樣子。 

→教師可利用課本圖片或影片引導學生觀察受熱前後的不同。若教學時間許可，教師可以準備

相關器材，讓學生進行實作觀察。 

5.說一說：雞蛋、奶油、玉米粒和巧克力，在受熱前後有什麼改變？它們能恢復原狀嗎？ 

→教師宜引導學生了解，生活中有些食材經過加熱後，外觀、顏色和氣味等都會發生變化，但

有些食材在冷卻後可以恢復原狀，有些卻不能。雞蛋、奶油、玉米粒和巧克力，都是學生在

生活中常見的食物，教師可鼓勵學生回想，這些食物加熱前後的樣子，並試著說出它們冷卻

後的樣子是否和受熱前一樣。 

→冷卻後，不能恢復原狀的食物：雞蛋、玉米粒受熱時，外觀、顏色、硬度都會改變，但冷卻

後不能復原。 

→冷卻後，可以恢復原狀的食物：奶油、巧克力受熱前是固態，受熱時會變成液態，冷卻後又

會恢復為固態。 

→課文中的爆米花是由乾燥玉米粒加熱而成，非生的玉米粒。 

6.說一說：生活中，除了食物在受熱前後，形態、性質可能會改變，還有什麼物質，在受熱前

後，形態、性質也可能發生改變？ 

→訓練學生經驗類推，由前面的觀察討論，延伸思考推廣到日常生活中其他物質受熱後的現

象。 

7.觀察：陶土、熱熔膠、木材和玻璃受熱前後的樣子。 

→教師可利用課本圖片或影片引導學生觀察物質受熱前後的不同。若時間許可，教師可準備相

關器材進行實驗觀察。 

8.說一說：陶土、熱熔膠、木材和玻璃在受熱前後有什麼改變？它們能恢復原狀嗎？ 

→冷卻後，無法恢復原狀的物品：陶土、木材受熱時，外觀、顏色、硬度都會改變，但冷卻後

不能復原。 

→冷卻後，可以恢復原狀的物品：熱熔膠、玻璃受熱時會熔化成液態，冷卻後又會恢復成固

態。 

9.說明：有些物質和奶油一樣，受熱時會改變形態，冷卻後又會恢復成原來的形態，性質並沒有

改變；有些物質則和雞蛋一樣，受熱後會有顏色、軟硬、形狀等性質的變化，冷卻後無法復

原。 

10.歸納 

‧有些物質受熱時，顏色、軟硬、形狀等性質會改變，且無法復原；有些物質受熱時形態會

改變，但性質沒有改變，冷卻後形態仍可復原。 
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