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單元名稱：《 火場求生 》 

一、教學設計理念說明： 

      本課程用一則影片〈火災燃燒的速度〉來引起動機。課堂中將佐以新聞影片，實際舉出

許多用火災中常見的危險情境，來刺激同學思考正確的逃生路徑和反應，來發展教學活動，

讓學生了解「火場自救」的概念，也藉此加強宣導「正確使用滅火器」的重要性，期能減低

青少年未來因火場錯誤逃生的風險。  

二、教學單元設計： 

領域/科目 健體領域 / 健康教育 設計者 黄齡儀 

實施年級 一年級 總節數 1 節 

核 

心 

素 

養 

總綱核心素養 領綱/科目核心素養 呼應核心素養之教學重點 

A2 

系統思考 

與 

解決問題 

健體-J-A2 

具備理解體育與健康情境的全貌，

並做獨立思考與分析的知能，進而

運用適當的策略，處理與解決體育

與健康的問題。 

具備問題理解、思辨分析、推理

批判的系統思考與後設思考素

養，並能行動與反思，以有效處

理及解決生活、生命問題。 

健康促進八大議題 

□視力保健      □口腔衛生    □健康體位      □菸檳防制 
■安全教育與急救              □全民健保含正確用藥 
□性教育含愛滋病防治          □慢性病學童健康管理 

生活技能融入 

□人際溝通能力             ■做決定         □自我覺察 
□協商技巧                 ■解決問題       □目標設定 
□拒絕技能                 ■批判思考       □自我監控 
□同理心                                    □情緒調適 
□合作與團隊作業倡導能力                    □抗壓能力 
□倡導能力 

(領綱)學習重點 

(1)學習表現 

1a-Ⅳ-3 評估內在與外在的行為對健康造成的衝擊與風險 

4a-Ⅳ-1 運用適切的健康資訊、產品與服務、擬定健康行動策略 

 

(2)學習內容 

Ba-Ⅳ-1居家、學校、社

區環境潛在危機的評估

方法 

(3)學習目標 

1.認識居家環境之潛在危機，及其對健康造成的衝擊與風險 

2.了解事故傷害的定義及發生原因，並思考事故傷害對健康造成的威

脅與嚴重性。 

3.熟悉批判思考技能，減少常見的事故發生原因及避免聽信未經證實

之錯誤求生策略。 

議題 

融入 

（若本單元設計融入重大議題，請於此處註明所融入的議題項目與實質內涵） 

安全教育   安 J2 判斷常見的事故傷害 

           安 J3 了解日常生活中容易發生事故的原因  

防災教育   防 J9 了解校園及住家內各項避難器具的正確使用方式 
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教具 

設備 

（列出本單元所需的教學設備或資源） 

影片，PPT 

教學活動內容及實施方式 時間 備 註 

第一節：《 火場求生 》 

一、課前準備 

    (一)學生：了解環境與人為因素，是事故傷害發生的原因。 

              如能事前做好防範，就可將傷害降到最低。 

               

    (二)教師：準備消防單位防火宣導影片。 

              火災相關投影片輔助說明。 
 

二、引起動機 

     

《火災燃燒的速度》 

 

    教師播放一則影片《火災燃燒的速度》，聖誕樹的電線走火，整個房間

都是易燃的沙發與地毯，火勢蔓延速度非常快，不到 40 秒整個房間就布滿

濃煙…… 

教師提問 1：火災發生時，你有多久的時間逃生？ 

教師提問 2：如果是夜間火警，等你發現時，有時間逃生嗎？這時候該怎麼

辦？ 

教師提問 3：家中有滅火器？或住宅警報器嗎？ 

 

三、主要內容／活動 

 

(一) 「高熱」和「濃煙」 

 
    教師用 PPT展示火災新聞〈公寓大樓客廳發生火警，住戶一家四口躲

在房間逃過一劫〉，讓學生釐清火場最危險的是「高熱」和「濃煙」的觀

念。 

 

教師總結：這戶人家很幸運，躲進有對外窗的房間，並關上木門阻擋濃

煙，成功的等到消防隊的救援。 

 

(二) 「小火快逃，濃煙關門」 

 
    教師播放影片〈破解火場逃生的三個迷思 蔡宗翰 TEDxTaipei〉請全

班同學思考「小火快逃，濃煙關門」的火場求生概念。 

 

教師總結： 

(1)：火場真正致命的是「濃煙」，如果發現火災時已經太晚，關門阻隔濃

煙，等待救援。 

(2)：「往下跑」。不要往上跑(因為濃煙上升速度 1 秒鐘 3-5 公尺) 

(3)：不要花更多的時間準備濕毛巾或濕棉被，他會浪費你的逃生時間。 

(4)：不要躲浴室，浴室的塑膠門會被高溫融化。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 分鐘 
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(5)：不要跳樓逃生，也不要搭電梯。 

 

(三) 滅火器的使用口訣〈拉瞄壓掃〉 

拉(插梢):提起滅火器後，將安全插梢「旋轉並拉開」。 

瞄(火源)握住皮管噴嘴後，瞄準火源底部。 

壓(握把): 用力握下手壓柄(壓到底)，朝向火源根部噴射。 

掃(向火源左右噴灑):左右移動掃射後，持續監控並確定火源熄滅。 

 

(四) 「住宅用火災警報器」的重要性與安裝位置 

    寢室是供人休息及睡眠場所，也是警覺性最低場所。 

      廚房為住宅大量用火之場所 

     樓梯及走廊是住宅中煙流及火流主要行進路徑 

            

四、總結活動/評量 

    希望今天的課程可以讓同學們更深入了解火災的風險，並了解「火場

求生」與「滅火設備」的正確方式，下一節課我們要逐一介紹台灣常見的

幾種災害(地震)，請同學可以回家抽空預習課文，還有問題的同學，可以到

前面來問老師，如果沒有的話，我們就下節課見！ 

 

 

 

4 分鐘 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

3 分鐘 

評  量 

上課參與(個人意見發表) 

態度檢核(課堂專心程度) 

 

 

 


