
太平國小公開授課教案

單元名稱 123木頭人（動物）

設計者 蕭曉潔  老師

教學對象 二年級學生 教學時間 40分鐘

教材來源 健康體育

學生條件
分析

1.能說出天上飛的鳥類

2.能說出地上跑、地上爬的動物

教學準備 音響、音樂、手鼓

學

習

重

點

學習

表現

能說出許多動物名稱及其特性

能利用肢體動作呈現出動物型態

能刺激孩童的思考能力，啟發孩童的創意

能結合團隊精神，合作呈現出多數動物的型態

學習

內容

說出動物名稱及特性，利用肢體表現出來

鳥類

四肢動物

爬類動物

學習目標
1.啟發孩童的創意思想，利用肢體展現出來進而培養自信。
2.具備與他人良好的互動關係，並發展團隊合作的素養。

學習目

標代號
教學歷程

教學

時間
教學資源 教學評量

1、 暖身活動:
透過輕鬆音樂，讓孩童筋骨伸展
開胯、前彎、側旁腰伸展
後彎、腰力訓練

2、 導入活動：
引導孩童說出動物的特色，再利用肢體呈現

出來。透過團體間的互相欣賞進而啟發創意

3、 遊戲引導：
利用123木頭人的遊戲，啟發孩子瞬間反應能
力

老師：123變小鳥
孩童需要馬上變出老師指定的動物

4、 靜心
遊戲過後孩童情緒會較於激動，透過盤腿靜

坐使心情沉澱下來
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隨著音樂節拍

伸展肢體

（訓練節奏性）

勇敢發言並與

大家分享自己

的看法

認真參與遊戲

活動，並發展

團隊合作促進

良好的互動關

係

完成一堂課的



心情沉澱
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