
教學進度 

(週次/日

期) 

教學單元名

稱 

學習重點 

學習目標 學習活動 評量方式 
融入議題 

內容重點 學習表

現 
學習內容 

第十一週 

11/8~11/12 

第一冊第四

單元：愛上體

育課 

活動三：安全

遊樂園 

1c-I-2 

認識基

本的運

動常

識。 

Ba-I-1 

遊戲場

所與上

下學情

境的安

全須知。 

Cb-I-3 

學校運

動活動

空間與

場域。 

1.知道校園

遊樂設備使

用規定。 

2.能遵守遊

樂設備使用

規定。 

3.能分辨安

全或危險的

遊樂設備，並

知道如何處

理。 

一、檢查校園遊樂設備的安全性 

1.利用課本說明使用校園設備前，要先檢查是否

安全，避免受傷。 

2.利用學習單說明這節的學習任務要檢查校園

遊樂設備是否安全，包括：秋千的鏈條或坐板是

否牢固、等待區或擺盪區的距離是否足夠、溜滑

梯的塑膠滑道是否有破損、翹翹板坐板的螺絲是

否穩固等。 

二、認識遊樂設備使用規定 

1.引導學生分組觀察遊樂設備的外觀，並記錄或

畫出自己的觀察，再勾選安全可使用或需要維修

的欄位。 

2.讓學生在組內分享自己觀察的結果，比較自己

和別人的發現是否不同。 

三、總結活動 

1.教師歸納：遊樂設備是學校的公物，要靠大家

維護。如果發現毀損或是遭到破壞，除了不要使

用之外，也要趕快通報老師或行政老師（總務處）

儘快維修，保障大家使用的安全。 

2.教師說明如果發現社區或公園的遊樂設備有

安全問題，可以請爸媽或家人轉告里長或管理單

位，讓附近居民和學生能安全的使用。 

1.問答：能說出校

園遊樂設備使用

規定。2.實作：能

按照使用規定使

用遊樂設備。3.實

作：能分辨校園裡

遊樂設備是否安

全。 

4.問答：能說出發

現危險遊樂設備

的處理方法。 

【安全教

育】 

安 E3 知

道常見事

故傷害。 

 


