
12年國教素養導向教學方案格式 
 

領域/科目 健康與體育 設計者 王念魯 

實施年級 
三年級 

教學節次 
共_8_節，本次教學為

第   3   節 

單元名稱 獨輪車基本動作(水平踩、定車、單腳定車) 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

4a-Ⅰ-2 養成健康的生活習慣。 

1b-Ⅱ-1 認識健康技能和生活技能

對健康維護的重要性 

1d-Ⅱ-1 認識動作技能概念與動作

練習的筞略 

2c-Ⅱ-1 遵守上課規範和運動比賽

規則 

2c-Ⅱ-2 表現增進團體合作、友善 

的互動行為 

3c-Ⅱ-2 透過身體活動，探索運動

潛能與表現正確的身體活 

動。 

4c-Ⅱ-2 了解個人體適能與基本運

動能力表現。 

核心 

素養 

E-A1具備良好的生
活習慣，促進
身發展，認識
個人特質，發
展生命潛能。 

E-A2具備探索問題
的思考能力，
並透過體驗與
實踐處理日常
生活問題。 

E-A3具備擬定計畫
與實作的能
力，並以創新
思考方式，因
應日常生活情
境。 

E-C 具備理解他人
感受，樂於與
人互動力並與
團隊成員合作
之素養。 

學習內容 

Ab-Ⅱ-1體適能活動 

Bc-Ⅰ-1各項暖身伸展動作 

Cb-Ⅰ-1運動安全常識、運動對身

體健康的益處 

Cb-Ⅱ-1運動安全規則、運動增進

生長知識 

Cb-Ⅲ-1運動安全教育、運動精神 

與運動營養知識 

Ce-Ⅱ-1其他休閒運動基本技能 

Ic-Ⅰ-1民俗運動基本動作與遊戲 

 

 

議題 

融入 

實質內涵 

⚫ 人權教育 

人 E3 了解每個人需求的不同，並討論與遵守團體的規

則。 

⚫ 環境教育 

環 E1 參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平

衡、與完整性。 

所融入之

學習重點 

⚫ 從學習獨輪車各項基本動作融入暖身伸展動作及體適能活

動 

⚫ 從學習獨輪車基本動作融入運動安全規則、運動增進生長

知識 

⚫ 獨輪車基本動作融入民俗運動基本動作與遊戲 

⚫ 遵守上課規範和運動比賽規則 

與其他領域/科目  



的連結 

教材來源 自編教材 

教學設備/資源 單槍、電腦 

學習目標 

1.學會不藉由其他工具自由上車的動作。 

2.學會自由上車後獨自水平踩 前進 10 公尺以上。 

3.學會單腳定車的動作。 

4.學會單腳定車達到連續 10 次的動作。 

5.了解反覆且持續的練習，才能成功。 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

一、引起動機： 

1、學生課前利用時間播放本校獨輪車隊對外表演影片。 

2、請學生發表心得。 

3、讓同學分組，兩組(已會、半會)。 

二、發展活動：  

1、請班上已經會獨輪車定車的同學先說明其學習心得。 

2、班上同學提問，不足之處由老師補充，以減少學生疑

慮。(如花多少時間練習、會不會受傷…) 

  3、講解獨輪車定車的技巧。 
初學時與手扶定車的動作要領一樣，熟悉後再以自由
上車方式練習。 

4、請同學分組練習，已經學會之同學當助教。 
  5、單腳定車動作後手扶欄干（教室鐵窗），將左腳掌放ㄇ

車架上方後另一腳用力往下踩前後撥動重覆多次，挺
胸目視前方，在鞍座上尋找平衡點，等熟悉動時將右
手離開欄干便可獨立完成單腳定車。 

三、綜合活動： 
    請學生自由練習，本節結束。 

四、教師總結： 
加強小朋友對獨輪車學習安全常識及動作技巧，讓學童
除了能照顧自己的人身安全外，進而培養孩子互相幫助
的同理心。 
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試教成果： 

學習獨輪車好處是訓練毅力與頭腦平衡及幫助青少年小腦發育的最佳工具，

獨輪車的平衡難度可以幫助找回自信建立與眾不同優越感，本單元水平踩、定

車、單腳定車是屬於初學者後更進一步的技術的提升，學生學習的挫折會增

加 ，教師必須透過不斷的鼓勵找回自信，了解反覆且持續的練習才能成功。 

參考資料：（若有請列出） 

 

附錄： 

 

  

 
 
 


