
Obs的門檻

1. 安裝Obs軟體，熟悉操
作介面

2. WebCam (Option)
3. Microphone
4. 電腦效能要求較高

優點：

1. 畫質、音質都可自己設
定

2. 除了錄製影片外，還支
援串流直播



Introduction

● OBS錄製教學影片

https://m.youtube.com/watch?v=FKlqRoJ_2Jk
https://obsproject.com/


OBS簡介與安裝教學

● Open Broadcaster Software（簡稱為OBS Studio）是一個專業的螢幕錄製與串流直播軟體

，由OBS Project開發與維護的免費開源自由軟體專案。

● OBS Studio支援多個平台，有Windows、macOS和Linux，你可以在你習慣使用的系統平台

中使用OBS軟體。

● OBS Studio比較有名的原因是因為支援串流直播的功能，像目前提供直播服務的網站有

：YouTube、Twitch、Facebook和Instagram等等，都可以藉由OBS Studio來進行串流直播，

如果你有在看實況主的實況直播，那應該也很容易看到OBS Studio是他們主要使用的直播

軟體。

● OBS Studio除了有串流直播功能外，此軟體還支援了螢幕錄製的功能，所以如果你要專業

的螢幕錄製功能，那也可以藉由OBS Studio來達成。

OBS軟體安裝教學

https://www.kjnotes.com/freeware/99


場景：事先
為節目規劃
不同場景，
可以讓節目
更多變且順
手。譬如：片
頭、主要內
容、片尾

來源就是要呈現在節
目中的畫面和效果，
像是圖片、攝影機、
電腦畫面、音效、影
片....
針對不同的場景，規
劃不同的來源，是我
們的操作使用上的大
原則。

針對音效，內建的混
音器

場景間的轉場效果

控制項：決
定開始串流
/錄製，或調
更改obs的
設定，影響
影片的輸
出、品質 
等...，還滿重
要的。



OBS介面介紹

● 場景：每個場景中都會有自己的『來源』，你可以在事先建立好多個不同的場景，然後再為每

個場景編排好不同的『來源』，也就說建議你可以依你的需求來建立多個不同功用的場景，比

如說錄製螢幕的時候，可能有時你想要錄製整個電腦螢幕的畫面，而有時僅需要錄製某個程

式的視窗畫面，這時呢，你就可以先編輯好兩個場景，一個場景的來源是『顯示器截取』，而

另一個場景的來源是『視窗截取』，這樣日後你就可以很方便以當前的需求來進行切換場景，

就不用每次花時間在準備『來源』了。還有如果你有使用『工作室模式』，那你需要準備多個不

同的場景，就把場景這功能想像成錄製一個節目一樣，比如說節目開始之前會有片頭、開場

，接著就是主要內容，最後就是結束。

文字來源：OBS軟體安裝教學

https://www.kjnotes.com/freeware/99


OBS介面介紹

● 來源：來源就是要呈現出來的畫面和效果，在OBS Studio中有提供使用者多種不同的『來

源』功用。假設以錄製螢幕來說，你想要在螢幕畫面的背景加入『圖片』，然後僅想要錄製某

個視窗，那加入『顯示器截取』的來源，接著如果還需要為影片增加背景音樂，那就在加入

『媒體來源』，還有也需要錄取你說話的聲音，那還可以再加『截取音訊輸入』（預設就有『麥克

風/輸入音效』了，所以其實也不用特別加，除非電腦有裝兩個或以上的麥克風裝置，有需要

特別指定的話，那才需要特別加）。

● 音效/混音器：如果你實況或錄製影片有相關的音訊，那相關的音訊設定都在這邊處理。比如

說調整聲音輸入或輸出的大小，或者將麥克風切換成靜音狀態等等，都是在這邊設定。

文字來源：OBS軟體安裝教學

https://www.kjnotes.com/freeware/99


OBS介面介紹

● 轉場特效：如果你在實況或錄製影片過程中，有切換不同『場景』的話，那就會套用這個『轉場

特效』效果，OBS Studio有提供幾個不同的轉場特效來供使用者選擇自己要的切換場景時

的特效。

● 控制項：控制項就是讓使用者選擇目前想要OBS Studio執行哪些工作。比如說如果要進行

實況直播，那就選擇『開始串流』；如果是要螢幕錄影，那就選擇『開始錄製』；如果有要進行多

場景的調整及直播，那可以選擇『工作室模式』，『工作室模式』會將錄製畫面切為兩個畫面，

左邊畫面為預覽（未播出，可以在這邊預覽與調整畫面），右邊為程式（實際播出的畫面）；最

後一個為『設定』，如果要調整OBS Studio介面顯示的語言、串流的服務和金鑰的設定、錄製

影片的輸出品質，錄製好的影片路徑，影片格式之類的選擇等等、音效的設定、影像的解析

度設定、OBS Studio軟體操作的鍵盤快捷鍵設定及其他設定，都可以點選『設定』按鈕來進

行調整。
文字來源：OBS軟體安裝教學

https://www.kjnotes.com/freeware/99


OBS小試身手 -  錄製畫面

● 在錄製前，最好先檢查一下控制項/設定的輸出，像是：

○ 串流位元數：建議 2500kbps
○ 編碼器：預設的軟體編碼 ( x264 )，如果你有獨立顯卡，也可改選獨立顯卡。

○ 錄影路徑：自己設定

○ 錄影格式：mp4或flv

● 接著的重點就是在來源中，新增

○ 顯示器擷取 ( 通常都是選這個 )
○ 視窗擷取 ( 針對指定的視窗 )

● 如果覺得還要開OBS後再按「開始錄製」，建議可設定快捷鍵。

參考影片：OBS教學影片錄製

https://zh.wikipedia.org/wiki/X264
https://m.youtube.com/watch?v=FKlqRoJ_2Jk


調整：
1.影像位元率
2.編碼器

調整：
1.錄影路徑
2.錄影格式



這邊的影像輸出縮放設
為720p，常用FPS設為
60。
當然都還是可以根據自
己的狀況更改。



要錄製電腦畫面，最
重要的是要選「顯示
器擷取」。



確認顯示器
是否正確
也可以決定
是否要擷取
游標。

預覽窗格出
現巢狀視窗
是正確的現
象。



當一切都設定好，就
準備好教學簡報或素
材，按「開始錄製」。



訂定
1.開始錄製
2.停止錄製
的快捷鍵可
以更方便



summary

誠實豆沙包:
● 利用ScreenCastify或Loom或Obs錄製課程影片，對老師而言都是多出來

的工作，會真得拿來錄製課程影片的老師其實不多。

● 先不預設目標地對校內老師推廣，防疫期間自然很有發芽的機會。

● Apowersoft免費線上螢幕錄影工具也方便，這就是防疫期間，本校老師反

饋給我們一個很棒的工具。

● 對於一般老師的教學推廣，以便利性而言：

ScreenCastify > Loom > OBS Studio
● OBS Studio較複雜的說明留待串流直播時再補充。

https://www.apowersoft.com/free-online-screen-recorder

