
寶山國小110年素養導向教學設計 

領域/科目 健康與體育 設計者 施妙玲  

實施年級 一年級 總節數 4節(教授節數-第3節)  

單元名稱 第四單元 活力加油站--選擇食物有原則  

設計依據  

學

習

重

點 

學習表現 

1a-I-1認識基本的健康常識。 

1a-I-2認識健康的生活習慣。 

2a-I-1發覺影響健康的生活態

度與行為。 

2b-I-1接受健康的生活規範。 

2b-I-2願意養成個人健康習

慣。 

4a-I-2養成健康的生活習慣。 
核心

素養 

健體-E-A1 具備良好身體活動

與健康生活習慣，以促進身心

健全發展，並認識個人特質，

發展運動與保健的潛能。 

 

學習內容 

Ea-I-1生活中常見的食物與珍

惜食物。 

Ea-I-2基本的飲食習慣。 

 

議

題

融

入 

實質內涵 人、食物與健康消費 

所融入之 

學習重點 
無 

教材來源 南一版健康與體育一上 第四單元 活動3  

教學設備/資源 課本、電子白板、教學簡報、食物圖片、紅綠燈食物學習單。  

學習目標  

1.食物可以提供我們活力 

2.能選擇對身體健康有益的食物。 

 

  



 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

〈公開課演示部分〉 

一、 引起動機 

（一）、食物大風吹  

1.請學童想想他喜歡吃什麼食物？  

2.由教師帶領示範一次。  

◆ 師：大風吹。  

◆ 生：吹什麼。  

◆ 師：吹喜歡吃薯條的人。  

3.此時喜歡吃薯條小朋友需要換位置，教師坐入位子。  

4.第二次由沒位子的學生當帶領人。  

 

二、 發展活動 

(一)、教師播放電子書情境中之身體圖。  

1.請學童觀察圖片中的食物。  

2.教師提問：  

(1)左邊有哪些食物？  

(2)右邊有哪些食物？  

(3)哪一邊的身體較健康？為甚麼？  

(4)你比較喜歡哪種身體？為甚麼？ 

(二)、飲食紅綠燈。  

1.教師以飲食紅綠燈 PPT 介紹紅、黃、綠三區食物：紅

燈區（低營養、高熱量要少吃）黃燈區(營養、熱量都中

等，要適量) 綠燈區(高營養、低熱量、可以天天吃)。  

2.教師請小朋友利用紙將學習單的食物分成紅燈、黃燈和

綠燈三類，並請學童說出原因。  

3.教師整理說明哪些食物是綠燈、紅燈、黃燈食物。 

 

三、 綜合活動 

（一）、教師整理並歸納，綠燈食物、黃燈食物及紅燈食

物。   

（二）、請孩童舉一反三再說出其他食物的分類。  

 

……………………..【第三節課結束】……………………… 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



親愛的小朋友，食物也有區分紅黃綠燈哦！請

大家想想看下列哪些食物是屬於紅燈、黃燈、

綠燈呢？ 紅色貼紙代表紅燈區食物, 黃色貼紙

代表黃燈區食物,綠色貼紙代表綠燈區食物，請

將適合它的貼紙貼在食物圖卡上。 
 
  

                                                                 
  

1.牛奶         2.豆腐        3.青菜        4.冰淇淋  

 

 
  

5.荷包蛋      6.魚          7.薯條      8.漢堡  

 

                                                           

     

9.白飯         10.熱狗       11.蛋糕        12.香蕉  

 

  

 

     13.白開水      14.洋芋片      15.棒棒糖     16.烤雞                          

  


