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彰化縣花壇鄉文祥國民小學課程教學設計單二年級健康與體育科 

教學領域 健康與體育 教學日期 110年10月29日 

單元名稱 愛護牙齒有一套 教學設計

與演示者 

 

翁秋美 

教材來源 南一版二年級課本 

學習目標 
1.能知道正確刷牙是預防蛀牙最有效的方法。 

2.能知道正確刷牙的方法和步驟，培養良好的衛生習慣。 

3.能記錄一周的刷牙情形，並做檢討與改進。 

學習表現 

1a-I-1認識基本的健康常識。 

1a-I-2認識健康的生活習慣。 

2b-I-2願意養成個人健康習慣。 

4a-I-2養成健康的生活習慣。 

學習內容 
Da-I-1日常生活中的基本衛生習慣。 

Da-I-2身體的部位與衛生保健的重要性。 

學生 

先備經驗 
會使用牙刷和牙膏 

教學法 
█講述█討論█問答█發表█實作█練習□分組合作□啟發式□探究式 

□個別□協同教學  □其他： 

教學資源 牙齒模型、潔牙用具、鏡子 

             教 學 活 動 教材教具 評量 
教學 

時間 

壹、準備活動 

1.複習上一節課，詢問什麼是適合的牙刷？ 

 

 

貳、發展活動 

【活動1】能知道正確刷牙的重要性。 

1. 潔牙需要準備哪些用具？ 

→刷牙要先準備適合自己的牙刷、牙膏及漱口

杯。 

 

 

 

 

 

電子書 

教具 

 

 

 

口頭發表 

 

 

觀察評量 

口頭評量 

行為檢核 

態度評量 

 

 

5分 

 

 

 

5分 
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2. 要怎麼刷才能把牙齒刷乾淨？ 

→每一顆牙齒都要刷乾淨。 

【活動2】能知道正確刷牙的方法和步驟。 

1. 練習牙刷的握法。 

2. 利用牙齒模型示範正確刷牙的方法及步驟。 

3. 學生自己練習 

【活動3】培養學童正確刷牙的良好衛生習慣。 

討論什麼時候應該刷牙？ 

 

 

参、綜合活動 

1.歸納刷牙的方法與步驟。 

2.歸納刷牙的時候。 

3.記錄一週的潔牙情況。 

 
 

 

 

影片 

牙刷 

牙齒模型 

鏡子 
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