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彰化縣田尾鄉田尾國民小學實施校長及教師公開授課教學設計 

主題名稱 我長大了(說出自己的感受) 

適用年級 一年級 教學設計者 楊棠雁 

領域類別 健康與體育 教學時間 11 月 15 日(一) 

評量方式 

1. 口語評量：能說出心情不

好時做哪些事情會變好 

2. 作品評量：手掌圖 

相關議題 無 

教學目標 
1. 能用言語或表情表達自己的感受讓其他人知道 

2. 在表達感受後，也能做些什麼來緩和感受或改善狀況 

教學設計內容 

教學流程 教學時間 

（一） 暖身活動 

1. 回顧上一節課在課本寫出「讓自己心情變好的事情」 

2. 請學生分享 

3. 影片播放：創意手掌圖製作 

 

（二） 手掌圖製作 

1. 準備材料：手掌圖、彩色筆等著色工具、鉛筆 

2. 開始製作：將寫在課本上的「讓自己心情變好的事情」，抄在五

根手指頭上，並開始塗鴉創作 

 

（三） 老師歸納 

1. 說出自己的感受是需要勇氣的，提醒學生可以藉由自己喜歡做

的事情緩和情緒或做些補救，就在你的手掌心，可以做得到 

2. 上台分享自己的作品 

3. 請學生互相欣賞別人作品 
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