
觀課後回饋記錄與省思 

1. 熱身慢跑，隊伍排得不錯，口頭獎勵學生。 

2. 折返跑接力賽趣味十足小朋友各組都樂在其中，引起學習動機。 

3. 進行握拍換起舊經驗，銜接新課程活動。 

4. 運用徒手練習正手揮拍高遠球動作，讓學習體會正手擊球的動作，小朋友更

能夠理解如何操作。 

5.  正式拿起球拍，二人一組，讓學生互為師徒，發揮相互提醒檢示的作用。 

6.  練習期間，老師在各組間巡視，適時提醒，反覆練習。 

7.  分組練習表現下好的同學，老師請他出來示範，並給予口頭獎勵。 

8.  分組活動結束後老師再次進行示範講解正確的動作，進行楷模學習。 

9. 進行正手揮擊高遠球比賽，提高學習興趣。 

10. 隨後進行今天課程的統整講解分析，讓學生更加印象深刻 

 

  

  

 


