
 

領域/科目 健康與體育 設計者 陳又新 

實施年級 二年級 總節數 共 1節，40分鐘 

單元名稱 繩索小玩家-我會跳跳繩 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

1.認知:  

c.運動知識 1c-Ⅰ-1 認識身體活動的

基本動作。 

2.情意:  

c.體育學習態度 2c-Ⅰ-2 表現認真參

與的學習態度。 

d.運動欣賞 2d-Ⅰ-1 專注觀賞他人的

動作表現。 

3.技能:  

c.技能表現 3c-Ⅰ-1 表現基本動作與

模仿的能力。 

4.行為:  

a.自我健康管理 4a-Ⅰ-1 能於引導下，

使用適切的健康資訊、產品與服務。 

c.運動計畫 4c-Ⅰ-2 選擇適合個人的

身體活動。 

 

核心 

素養 

健體-E-A1  

具備良好身體活動與健康生

活的習慣，以促進身心健全發

展，並認識個人特質，發展運

動與保健的潛能。 

 

健體-E-A2  

具備探索身體活動與健康 生

活問題的思考能力，並透過體

驗與實踐，處理日常生活中運

動與健康的問題。 

 

健體-E-B3  

具備運動與健康有關的感 知

和欣賞的基本素養，促進多元

感官的發展，在生活環境中培

養運動與健康 有關的美感體

驗。 

 

健體-E-C2  

具備同理他人感受，在體育活

動和健康生活中樂於 與人互

動、公平競爭，並與團隊成員

合作，促進身 心健康。 

學習內容 

⚫ 各項暖身伸展動作。 

⚫ 正確操作運動器材。 

⚫ 跳繩之基本動作。 

⚫ 正確整理器材。。 

議題 

融入 

實質內涵 
性 E11 培養性別間合宜表達情感的能力。 

人 E3 了解每個人需求的不同，並討論與遵守團體的規則。  

所融入之

學習重點 

3b-I-2 能於引導下，表現簡易的人際溝通互動技能。 

2c-Ⅱ-1 遵守上課規範和運動規則。 

教學設備/資源 學校操場旁空地、跳繩、水壺。 

學習目標 

 

一、能瞭解跳繩基本動作以及技巧。 

二、能做到正確的跳繩姿勢且順利完成迴旋。  

三、能使用正確的跳繩姿勢並順利完成迴旋十次。 

四、能瞭解性別間合宜表達情感意涵及做到尊重異性及與之合作學習的態度。 

 



教學活動內容及實施方式 時間 教學資源 備註 

課堂準備  

暖身操 

 

 

 

動態熱身，側併步間歇體能訓練。 

左右折返：  

(1)方向範圍：以籃球場左、右外圍邊線。  

(2)腳步：以小跑步的方式進行，至兩邊邊線時，

跨出慣用腳、手碰觸 邊線。 

 *注意：折返時臀部不朝向球場方向。 

 

引起動機 

（一） 學生： 

男女混組，一組四到五人，分六組。  

（二）教師： 

1.熟悉教學內容之示範動作與活動設計。 

2.教具準備 (跳繩)。 

每小隊排頭出列，點數隊伍人數及需要跳繩之數量，分配

給隊員。  

3.學生組別場地分配。 

 

〈1〉複習跳繩基本動作以及步驟。 

〈2〉跳繩迴旋練習。 

 

發展活動 

1. 教師講解跳繩細節及注意事項，並介紹示範

迴旋細節。 

 

2. 各組學生完成迴旋之練習。 

 

3. 限時小競賽，5分鐘學生在時間內完成多少迴

旋。 

*注意：學生迴旋失敗之該次數不算。 

 

綜合活動 

1. 教師提出剛才競賽中學生錯誤的操作以及細

節。 

 

2. 請學生示範動作，並指正錯誤地方。 

 

 

5分鐘 

 

 

 

1分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

1分鐘 

 

 

1分鐘 

 

 

1分鐘 

 

3分鐘 

6分鐘 

 

 

3分鐘 

 

 

6分鐘 

 

5分鐘 

 

 

 

 

1分鐘 

 

 

2分鐘 

 

 

學校操場旁

空地 

 

 

水壺 

 

 

 

 

 

 

 

 

跳繩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

跳繩 

 

學生跟著體育股長的動

作來完成暖身。  

 

 

學生聽完老師講述示範

並操作。 

 

 

學生聽完教師指示到分

組之場地位置。 

 

 

 

 

 

學生聽完老師講述並操

作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師講述以及示範 

 

 

學生聽完老師講述並操

作。 

*迴旋最高之學生選為跳繩

小隊長。 

 

 

教師講述 

 

 

 

*正確示範同學，請同學給予

掌聲鼓勵。 



3. 教師請同學提出正確的跳繩操作，以及分享

如何達到正確迴旋技巧。 

 

4. 教師簡要補充收拾跳繩之器材技巧，及複習

上回課程說明之場地觀念。 

 

5. 預告下堂課內容，「跳繩競賽之規則」以及跳

繩迴旋速度之要領。 

2分鐘 

 

 

2分鐘 

 

 

1分鐘 

 

 

 

  

 

  



公開授課－觀察後回饋會談紀錄表 

回饋人員 

(認證教師) 
林慧貞 任教年級 2 

授課教師 陳又新 

教學單元 繩索小玩家-我會跳跳繩 

公開授課日期及時間 
2021-10-05 

9：00至 10：00 
地點 操場隔壁樹蔭 

 

一、 教與學之優點及特色（含教師教學行為、學生學習表現、師生互動與學生同儕

互動之情形）： 

 

    教學準備用心，教學目標明確，設計多元，教學流程順暢，班級經營佳，與學生

互動良好，指導學生操作迴旋的講解清楚，學生能專注在老師的講解上。 

二、 教與學待調整或精進之處（含教師教學行為、學生學習表現、師生互動與學生

同儕互動之情形）： 

 

   大部分的小朋友能完成之操作，其餘動作比較跟不上的同學，需要特別關注的學

生要多多注意。 

 


