
〈長照食堂〉──家人關係與互動 

◎單元目標 

  從〈長照食堂〉分析父與子╱照顧者與被照顧者的互動關係，學習者得以清楚文本內涵，再透過

議題相近或相關的文本對讀，理解「長照」及延伸的相關議題，進行客觀理性的思辨與評述，並與他

人溝通分享。 

 

◎課程說明與省思 

    以下透過學生製作的學習歷程檔案進行課程說明與省思： 

 

1. 課程流程 

 
 

2. 小組報告 

(1) 進行的延伸活動：實際探訪社區長者，並介紹長照相關資源 

 



(2) 報告內容 

 

 

 



(3) 學習表現自我檢核表 

 

(4) 學生心得反思 

 

 



3. 課程省思 

(1) 課後發表的三個議題難易程度不一。 

(2) 總共有 8 組，上台報告花費太多課堂時間，之後可調整小組人數，或分上下學期不同議題進行

報告。 

(3) 原本期望學生可進入長照相關機構進行實地了解，不過因疫情影響，幾乎長照機構都無法讓學

生進行採訪或參訪，非常可惜。且雖改讓學生採訪長者，不過還是影響到報告的製作進度。 

 


