
110 學年 觀課教案 

學習活動設計 

學習引導內容及方式 時間

(分鐘) 

頁數 學習評量 

一、引起動機 

1. 力的大小能測量嗎? 

2. 你想用什麼方法來測量？ 

3. 怎樣用彈簧表示力的大小呢？ 
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二、發展活動 

1. 請學生閱讀課本，了解彈簧受力大小不同時，伸長

的長度也不同；當它不受力時，通常又會恢復原來

的長度。 

2. 觀看砝碼重量與彈簧長度的關係實驗影片，了解實

驗過程。 

3. 發下實驗操作學習單，說明實驗步驟。 

4. 依照學習單內容，合作進行實驗，並寫出實驗結果。 

例如，老師提問：彈簧長度開始改變後，每增加 1

次重量，彈簧伸長幾公分？ 

學生回答：約 2.5 公分  

5. 小組中，每個成員都操作過實驗，對於懸掛砝碼重

量與彈簧長度的關係會更有概念。 
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課堂參與 

小組合作 

實驗操作 

學習單習寫 

領域/科目 自然 設計/教學者 施翔云 

實施班級 五丙 節數 共 1 節，40 分鐘 

單元名稱 四、力與運動   

活動 1-2 怎樣測量力的大小 

日期 110-12-20(一)第 5 節 
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議題 

融入 

議題/學習主題 ￭ 

實質內涵 ￭ 

與其他領域/科目的

連結 

無 

教材來源 康軒五上第四單元力與運動  活動 1-2 怎樣測量力的大小 

教學設備 筆電  投影機  實驗器材 



三、統整活動 

1. 老師：如何利用皮球來測量力的大小？ 

學生：皮球變形越大，受力越大。 

2. 老師：什麼是彈性限度？ 

學生：有彈性的物體所能承受的最大力量。 

3. 老師：懸掛砝碼的重量與彈簧的長度有什麼關係？ 

學生：懸掛的砝碼重量越重，彈簧長度越長，具有 

      規律性。 
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學習單習寫 

四、綜合活動 

1.  完成習作 P44 

2.  繳交筆記本、習作、學習單 

5 習作

P44 

筆記本、習作及學習單

完成度 

 


