
奶奶的排⾻骨粥     曾⾕谷涵 

        在我⼋八、︑､九歲時，有⼀一次過⾺馬路，⼀一時貪快⽽而被汽⾞車撞倒在地，掉了

兩顆⾨門⽛牙，臉也⾜足⾜足痛了兩個禮拜。︒｡ 

        那些⽇日⼦子裡我難以進⾷食，因此奶奶經常花⼼心思煮⼀一道營養豐富的排⾻骨

粥，來照顧我的健康。︒｡她將新鮮排⾻骨先燙過，與薑⽚片⼀一起把營養精華煮出

來，好⽤用來當作煮粥的湯底。︒｡接著把洗好的⽶米放⼊入，再放⼊入⼀一些紅蘿蔔和

乾⾹香菇，讓湯頭更清甜。︒｡最後排⾻骨⾁肉會煮到⼀一撥即分、︑､⼊入⼝口即化。︒｡由於湯

底清爽，即使粥放涼了，也⼀一樣美味無⽐比。︒｡ 

        這道容易⼊入⼝口的粥可是奶奶的私房好菜，因為奶奶的⽛牙⿒齒早已不靈光

了。︒｡⼀一場意外，倒讓我和奶奶成了餐桌上的好夥伴，常常⼀一起分享熟軟的

⽔水果，和⼀一道道特意久煮的料理。︒｡    



        後來我上國中，⼜又做了⼀一次⽛牙⿒齒矯正，那段時間裡總是咬合困難，⽽而

當時正發育成⾧長的我，特別容易感到餓。︒｡於是每天清早上學前，奶奶⼜又會

準備⼀一道道特餐，給家裡「⽛牙⿒齒不好的⼈人」⼀一起享⽤用，其中當然也有這道

排⾻骨粥，每每讓我吃得碗底朝天。︒｡ 

        現在的我，⽛牙⿒齒已⾧長得整⿑齊⼜又健康，奶奶卻連原本的假⽛牙都沒辦法戴

上了。︒｡但每次從外地回家，晚上睡前奶奶還是常問我：「明天早餐要不要

⼀一起吃粥？」我總會開⼼心的說好。︒｡夜裡，奶奶熟練的洗⽶米煮湯，卻把我當

成孩⼦子⼀一般不讓我幫忙，我彷彿回到童年，⼜又是那個「⽛牙⿒齒不好」的⼩小孩，

就等著奶奶煮⼀一碗溫暖順⼝口的粥，來飽⾜足⾝身⼼心。︒｡ 

        第⼆二天的餐桌上，我⼀一盛起排⾻骨粥，濃濃的粥湯在晨光中熱氣蒸騰，

奶奶⼀一邊端來開胃的⼩小菜，⼀一邊開⼼心⼜又滿⾜足的笑著，沒有⽛牙⿒齒的笑容實在

可愛極了！ 



✦奶奶的排⾻骨粥主旨 

本⽂文的作者為（                        ）。︒｡⼩小時候，作者的（                        ）曾

花⼼心思煮⼀一道（                        ），來照顧受傷⽽而難以進⾷食的作者；國中

時，這道排⾻骨粥也是作者和奶奶常共同享⽤用的特餐；⾧長⼤大成⼈人後，奶奶

仍常以這道排⾻骨粥，讓作者重溫童年般溫馨的時光。︒｡ 

✦奶奶的排⾻骨粥字詞解釋 

1. 撞倒 ：⾏行進間突然碰觸某物⽽而跌倒。︒｡ 

2. 進⾷食：吃飯、︑､⽤用餐。︒｡ 

3. 精華：事物最精萃，最有價值的部分。︒｡ 

4. ⼀一撥「即」分、︑､⼊入⼝口「即」化：就。︒｡ 

5. 即使：就算是。︒｡ 

6. 美味「無⽐比」：沒有別的可以⽐比得上。︒｡ 

7. 私房：屬於個⼈人特有的。︒｡ 

8. 不靈光：失去效⽤用。︒｡ 

9. 熟軟：果實成熟到變軟。︒｡ 

10. 碗底朝天：形容吃得精光。︒｡ 

11. 彷彿：似乎、︑､好像。︒｡ 

12. 順⼝口：適合⼝口味。︒｡ 

13. 飽⾜足：吃飽喝⾜足，感到滿意。︒｡ 

14. 熱氣蒸騰：熱氣上升的樣⼦子。︒｡ 

15. 開胃：增進⾷食慾。︒｡ 



⼀一. 作者⼩小時候發⽣生過什麼意外？ 

⼆二. 奶奶如何照顧受傷的作者？ 

三. ⼀一場意外讓作者和奶奶的關係有什麼變化？ 

四. 作者升上國中為何⼜又會常吃到排⾻骨粥？ 

五. 作者⾧長⼤大為何仍常重溫排⾻骨粥的滋味？ 

六. 作者在排⾻骨粥的熱氣中，看⾒見什麼不可抹滅的事物？ 

✦感官⼤大集合 

（                    ）我⼀一盛起排⾻骨粥，濃濃的粥湯在晨光中熱氣蒸騰。︒｡ 

（                    ）⼿手裡捧著熱呼呼的地⽠瓜，讓我整個⼈人都暖了起來。︒｡ 

（                    ）他做的包⼦子內餡⾁肉鮮味美，⼀一咬開，滿⼝口湯汁卻不膩⼝口。︒｡ 

（                    ）打開窗⼾戶，淡淡的桂花⾹香從花園裡飄過來。︒｡ 

（                    ）「咚咚咚！」⽐比賽場上，加油的⿎鼓聲響徹雲霄。︒｡ 

✦奶奶的排⾻骨粥段落⼤大意 

⽇日期

項⽬目

評分

視覺        聽覺        嗅覺        味覺        觸覺



✦  短語練習 

1. 範例：⼀一道營養豐富的排⾻骨粥 

結構：數字＋【單位量詞】＋【形容詞】＋的＋【名詞】 

練習： 

�

�

�



�

�



字⾳音字形 
⽇日期
項⺫⽬目
評分

1

相似字 注⾳音 造  詞 造  句

煮 媽媽今天（          ）了相當

豐盛的晚餐，我最喜歡吃媽

媽（          ）的雞湯以及美

味的清（          ）⿂魚。︒｡

熬

蒸

2

相似字 注⾳音 造  詞 造  句

發 隔壁鄰居昨天像（          ）

了瘋似的四處（          ）灑

油漆，爸爸趕緊（          ）

打電話報警。︒｡

撥

潑

3

相似字 注⾳音 造  詞 造  句

熟 我⽤用（          ）⽔水川燙⾁肉

⽚片，煮（          ）後就可以

沾醬汁享⽤用了。︒｡熱



4

相似字 注⾳音 造  詞 造  句

矯 妹妹愛撒（          ）的個性

很討⼈人喜歡，但是希望她能

（          ）正太過（          ）

傲的特質。︒｡

驕

嬌

5

相似字 注⾳音 造  詞 造  句

飽
昨晚全家⼀一起吃（          ）

麵，吃（          ）後家⾨門外

突然響起巨⼤大的鞭

（          ）聲，弟弟嚇的緊

緊（          ）住我。︒｡

泡

炮

抱

6

相似字 注⾳音 造  詞 造  句

粥
感冒的時候，我⾝身體相當虛

（          ），還好有奶奶煮

的營養排⾻骨（          ），讓

我恢復元氣。︒｡
弱


