
         教師學習共同體「課堂教學研究三部曲─備課」自我檢核表 

學習領導與學習共同體計畫辦公室 103.11.18 修訂 
壹、填寫說明 

1.每次備課由學校教師推派一人填寫本表。 

2.填寫者請根據參與人員在備課的共學行為進行勾填（可複選）。 

貳、基本資料 

1.學校名稱：彰化縣新水國民小學 

2.填表人員：姓名   江瑞華  職稱   代理教師                

3.日期：自 10 月 1 日（星期 5）   8 時    0 分起，至   8 時 40 分止 

4.備課內容：科目＿    自然    ＿，年級＿  四    ＿，單元名稱_   水中生物          ___ 

5.備課主持人：█校內老師校長專家 

參、檢核內容 

一、討論的空間、時間和人員 

▓1.討論的時間是足夠的 

▓2.討論的場地有助於對話 

▓3.討論時有其他不同領域／學科的老師參與 

4.討論時有外校的老師參與 

5.討論時有學者專家參與 

▓6.學校行政提供相關支援（例如場地、攝影、錄音筆等） 

二、備課項目 

▓1.運用各種資料診斷學生的學習 

▓2.共同對整冊教材單元做解構及再建構 

▓3.對單元教學做系統性、整體性的設計 

▓4.對段考（期中末）評量做討論與檢討 

▓5.對教學實施過程及結果進行討論與修正 

▓6.實施公開授課後研討 

▓7.分享教學研究 

8.其他（請說明）＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

三、學習活動設計狀況 

▓1 討論課程綱要能力指標 

▓2 討論單元學習的大概念 

▓3.討論單元學習的關鍵問題 

▓4.討論學生能知道的知識 

▓5.討論學生能做到的技能 

▓6.討論學生學習表現之評量方式 

▓7.討論教材內容結構和其他組織要素 

▓8.討論學習活動設計流程 

9.討論課外補充教材 

●心得與省思 

參與備課後，有一些心得與省思想要說…… 

    紙短情長，很多事情寫在本文件的第三頁-授課教師自我省思 

 

 

 



學習共同體公開觀課紀錄表（甲） 

觀課科目:自然科領域       授課教師:江瑞華老師       觀課班級:四年甲班 

授課內容:水中生物         觀課日期:110.10.05         觀課者:邱麗芳 

面

向 
觀課參考項目 紀錄 

１
全
班
學
習
氣
氛 

1-1是否有安心學習的環境？ ○1 以播放「魚的影片」引起動機，成功吸引學生的興趣。 

○2 老師利用簡報清楚有條理的呈現課堂學習活動，讓學 

  生能夠快速掌握每一個學習步驟。 

○3 老師以「思考 1 分鐘、討論 1 分鐘、發表 2分鐘」的 

  教學流程，讓每個學生能夠主動思考問題，讓各組學 

  生充分發揮討論的精神，最後幾乎是人人都能夠主動 

  舉手發表，充分達到「自發、互動、共好」的素養學 

  習目標，是一項很棒的教學設計。 

○4 老師的簡報以一頁呈現一個問題的方式，讓學生能一 

  次聚焦思考一個主題，並搭配三個選項，讓學生的討 

  論方向能夠更接近課本的內容，老師再利用「檢討 15 

  秒」的時間，清楚且完整講述學習重點。 

○5 書寫習作時，老師利用「討論.書寫.發表.檢討」的四  

  步驟，讓各組經由討論的方式找出答案，而不是由老 

  師直接告知答案，從人人都可以寫出答案的情況來看， 

  這是一堂有效的學習課程。 

○6 老師利用身體的部位，幫助學生理解並記憶魚類的五 

  種魚鰭名稱，接著讓學生背誦 2分鐘後，進行隨堂測 

  驗，這種教學方式活潑又有創意，同時又能達成教學 

  目標，真的很棒！ 

○7 教學活動進行總結時，老師把今天這一堂課的學習重 

  點條列式的呈現在簡報上，讓全班一起唸一遍，加深 

  學生對課程的概念，作為完美的結束。 

1-2是否有熱衷學習的環境？ 

1-3是否有聆聽學習的環境？ 

1-4全班學生是否專注學習？ 

２
學
生
學
習
歷
程 

2-1老師是否關照每個學生的學習？ 

2-2學生是否相互關注與傾聽？  

2-3學生是否互相協助與討論？ 

2-4學生是否投入參與學習？ 

2-5 是否發現有特殊表現的學生？

(如學習停滯、學習超前和學習具潛

力的學生) 

３
學
生
學
習
結
果 

3-1 學生學習是否成立？如何發生？

何時發生？ 

3-2學生學習的困難之處是什麼？ 

3-3jump（伸展跳躍）的學習是否產

生？ 

3-4學生學習思考程度是否深化？ 

3-5學生是否樂於學習？ 

觀
課
的
心
得
和
學
習 

【觀課心得與收穫】 

○1 瑞華老師「思考、討論、發表」的教學模式深深震撼了我，看到學生在思考時能安靜且專心 

  的反覆閱讀課文，有的學生甚至還能主動圈出重點，再加上第二步驟的討論時，高成就的學 

  生會主動分享，幫助同組組員能夠更輕易的掌握學習重點，讓「學習」這件事回到孩子身上， 

  這樣的學習效果真的讓人驚艷。 

○2 瑞華老師這堂課的教學流程非常順暢，利用簡報有條理的呈現上課內容，讓人一聽就懂，並 

  善用碼錶掌握每一個學習活動的時間，還自創不同的舉手搶答方式，讓人人有發表的機會， 

  答對的人馬上給予獎卡當作鼓勵，整堂課的學習氣氛熱絡，學生的學習態度積極且投入。 

 

 

 

 

 

 



授課教師自我省思 

1. 原本規畫要教的進度比較快，但學生反應很好，學生討論出很多具有科學價 

值的事物，導致課程進度未如預期，經反覆思考後，應以學生為主體，若學

生在課程中有啟發(跟課程相關的啟發)，應多鼓勵其發表，所以教師不能囿

於課程計畫中。 

2. 麗芳老師給我的回饋中，第七條教學活動進行總結，這是我平常比較容易忽 

略掉的原則，從這次公開課後我比較會記得留一點時間做總結，感謝觀課老

的回饋。 

3. 麗芳老師給我的回饋中，第四條一個簡報只問一個問題，這個技巧我有時會 

用有時不會用，當初用的原因是這樣比較有趣一點，很像百萬大富翁，但根

據麗芳老師給我的回饋，我赫然發現這樣做更容易讓學生聚焦，感謝觀課老

的回饋。 

照片-備課 

討論教學內容 教材分享 

  

 

 



照片-觀課 

思考、討論、發表的時間規畫 魚的身體構造 

  

討論 討論 

  

討論 討論 

  

 

 



舉手發言 發言 

  

發言 發言 

  

照片-議課 

討論學生學習的狀況 麗芳老師寫下很多觀課重點 

  

 

 


