
全國自殺防治中心衛生福利部委託台灣自殺防治學會辦理

同心協力防自殺 Working Together to Prevent Suicide

• 簡式症狀評估量表(The Five-item Brief Symptom Rating Scale, 

BSRS-5)，又名心情溫度計，屬於心理健康自我關懷工具，可

用於一般大眾自我檢測或臨床病患篩檢用，以了解受試者近一

週以來的精神心理症狀困擾。

• 由台大李明濱名譽教授翻譯美國SCL90身心症狀檢測量表90題，

隨後不斷進行信效度分析，最終變成5+1題。
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自殺意念

失眠 焦慮

易怒

憂鬱

自卑

以心情溫度計評估情緒困擾程度

參考資料網址:
https://www.tsos.org.tw/web/page/bsrs
心情溫度計專區 | 社團法人台灣自殺防治學會
(tsos.org.tw)

• 題目內容皆為重要的心理困
擾症狀，前5題評估精神病
理學症狀(失眠/焦慮/易怒/憂鬱/自

卑)，第6題評估自殺意念。

https://www.tsos.org.tw/web/page/bsrs
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(圖片來源: 台灣自殺防治學會)

心情可以量得出來嗎？
請來試看看~
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心情溫度計APP四大功能


