
彰化縣東山國小公開授課—教學活動設計表 

領域/科目 健康 設計者 林培堅 

實施年級 一 總節數 共 1 節，40 分鐘 

單元名稱 2-2 超級比一比 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

1a-I -1 認識基本的健康常識。 

4b-I -1 發表個人對促進健康的立

場。 
核心 

素養 

健體-E-A2 

具備探索身體活動與健康生活

問題的思考能力，並透過體驗

與實踐，處理日常生活中運動

與健康的問題。 
學習內容 

Db-I-1 日常生活中的性別角色。 

議題 

融入 

實質內涵 
性 E3 覺察性別角色的刻板印象， 了解家庭、學校與職業的分工， 不應

受性別的限制。 

所融入之

學習重點 

性別平等教育。 

 

教材來源 翰林一下健康與體育課本 

教學設備/資源 教用版電子教科書 

學習目標 

1.比較男女生在工作和活動上的異同。 

2.知道社會職業上沒有性別之分。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

準備活動： 

1. 播放影片:維安特勤隊護國狼群.金華演習，讓學生對於警察嚴肅又神  

         祕的行業產生興趣。  

 

主要活動： 

活動一、工作與性別 

教師詢問學生： 

1.請覺得男生才適合當警察的人舉手。並請舉手的學生討論，討論後推

派一位發表為什麼認為男生才適合？如果由女生來做會怎麼樣？ 

2.請覺得女生才適合當警察的人舉手。並請舉手的學生討論，討論後推

派一位發表為什麼認為女生才適合？如果由男生來做會怎麼樣？ 

請全班推派男、女生各一位，扮演警察抓小偷。由全班觀察誰扮演得最

像？一定要由男生或女生來擔任嗎？ 
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1.形成性-
小組討論
／能參與
討論，和小
組同學分
享交流。 
2.總結性-
習作評量
／能瞭解
職業不分
性別。 
 



2. 教師舉出各行各業讓學生思考判斷：哪一樣適合男生做？哪一樣適合

女生做？或是男、女生都可以做？例如：飛行員、醫師、護理師、郵

差、鋼琴家、貨車司機、體育老師、廚師等。 

 

活動二、我的未來不是夢 

1.教師展示各種不同行業人物的圖片或投影片，說明社會上有各行各業

的人分工合作為大家服務。 

2.請學生自由發表將來的夢想是什麼？ 

 

綜合活動： 

1. 教師統整：工作不分男、女，只要有興趣再加上肯努力，夢想就會成

真。 
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