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<我是跆拳道高手> 

一、設計理念 

(源起、學生背景分析、教材分析、核心素養呼應說明、跨領域/科目教學之必要性…) 

1.學生背景分析 

  學生已了解跆拳基本課堂規準，熟悉課堂活動規範，同儕之間能相互尊重、扶持教導並      

  學習專項的專業知識。 

2. 課程目標 

  一、培養具備健康生活與體育運動的知識、態度與技能，增進健康與體育的素養。   

  二、養成規律運動與健康生活的習慣。 

  三、培養健康與體育問題解決及規劃執行的能力。 

 

3. 核心素養 

   一、E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，   

     發展運動與保健的潛能。 

   二、E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生活中的運動、保健     

      與人際溝通上。 

二、教學設計 

跨領域/科目 健體領域/體育 設計者 

 

沈詩涵 

 

實施年級             三年級 總節數 
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單元名稱        我是跆拳道高手 

核心素養 

領綱核心素養 總綱核心素養 

E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以

促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動

與保健的潛能 

E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能

以同理心應用在生活中的運動、保健與人際 

溝通上。 

具備友善的人 際情懷及與他 人建立良好的 互

動關係，並發 展與人溝通協 調、包容異己、 社

會參與及服 務等團隊合作 的素養 

學習 

重點 

學習 

表現 

1c-Ⅰ-2 認識基本的運動常識。 

2c-Ⅰ-1 表現尊重的團體互動行為。 
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3a-Ⅰ-2 能於引導下，於生活中操作簡易的健康技能。 

4d-Ⅰ-1 願意從事規律身體活動。 

 

學習 

內容 

d.防衛性運動具備運動傷害預防及緊急處理的知識與技術，以減少運動傷害事

故的發生，維護身體健康與安全，持續從事運動之行為。 

 

議題融入 身體基本協調/基本動作連貫及應用。 

教材來源 跆拳道場器材。 

學習資源 跆拳道場設備及體能訓練器材。 

學習目標 

1. 了解跆拳道基本動作認知。 

2. 能了解動作並明確做出動作。 

3. 能完成 20 個動作連貫組成太極三章。 

 

  

課程架構 

 
 

太極
三章

手部動作

(下防、中防
上防、手刀

正拳)

方向辨別

(前後左右)

腳部動作

(前踢)

身體基本協
調
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學習活動設計 

學習活動流程 時間 學習資源 評量 

【課前準備】 

1 請學生穿著適合的體育服裝。 

2.入道場前先宣導基本道場規範及注意事項。 

 

【準備活動】 

1.課前解說。 

2.做操+熱身。 

 

【發展活動】 

1.單一手部基本動作複習及配合步伐動作。 

2.品勢要點及分解動作講解。 

3.分組活動相互指導。 

4.能結合動作並流暢做出太極三章。 

 

 

【總結活動】 

1. 學生能明確知道動作順序。 

2. 能流暢打出太極三章。 

3. 老師講解。 

 

學生學習策略或方法 

1. 跆拳道基本手部及腳部步伐複習。 

2. 老師親自示範指導。 

3. 分組學生相互指導。 

 

 

 

 

五、教學評量方式 

1.課堂測驗。 

2.老師回饋。 
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【單元教學實施後】 

課程教學發現、省思與修正  

單元課程教學自我評核：□滿意   □尚可  □有待加油 

1.關於【素養導向】課程教學原則之教學自評與省思 

 

 

2.關於所進行之課程「教學重點與步驟」之教學自評與省思 

 

 

3.其他課程教學自評與省思 

 

 

4.未來策進的方向與作為 

 

 

 

照片： 
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【另檢附學習學習單、上課 PPT、學生回饋等相關學習成果資料】 


